
し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

ママのおんがくたい　クラシックコンサート
 ▶と　き　11 月 15 日（木）10 時から
 ▶ところ　杉谷公民館 ( すくすくげん kids)
 ▶入場料　無料

平成 24.11.　　12

ママたちのための
リフレッシュ講座

　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れ
て、ホッとした時間を持ちませんか。
●と　き　11 月 27 日（火）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　市保健センター
●内　容　楽しいダンスとストレッチ
●講　師　佐藤美由紀 先生
●対象者　小学校就学前の
　　　　　子どもがいるお
　　　　　母さん
　　　　　※託児ができます
●持参品　タオル、飲み物
●申し込み・問い合わせ
　　　　　子育て支援室

育児サークル 
　子育てを共にしたい人、楽しい場に参加してみませんか！
●対象者　市内に住む小学校就学前までのお子
　　　　　さんとその保護者
●問い合わせ先　子育て支援室

育児サークル 曜　日 場　所
ぱぴぷキッズ 毎月第２・４木曜日 市保健センター
きらら kids 毎月第１火曜日 有明保健センター
のびのび kids 毎月第 2 火曜日 三会公民館
すくすくげん kids 毎月第３木曜日 杉谷公民館
こいこいひろば 毎月第１水曜日 霊丘公民館
にこにこ kids 毎月第１木曜日 安中公民館

育児ワンポイント
うがい・手洗い忘れずに

　子どもにうがい・手洗いの習慣をつけ
るには、毎日大人が一緒に行いましょう。
ブクブクうがいの後に上を向いてガラガ
ラうがいをすると、のどの洗浄ができて
効果的です。
　３～４歳から徐々
にできるようになり
ますので、手洗いと
あわせて大人がお手
本を見せましょう。

ママ
のおんがくた い♪

　私たち「ママのおんがくたい」はその名のとおり子
育て中のママたちが特技とアイデアを持ち寄って「子
どもにも大人にも喜んでもらえるコン
サート」をモットーにボランティア活
動をしています♪
えほんとピアノ
　子どもも大人も大好きなえほんをピアノの音色とと
　もに。体験したことのない世界へようこそ♪
ピアノデュオ
　ピアノはオーケストラ楽器といわれますが、一台の
　ピアノをふたりで弾くと楽しさ倍増♪　　　　
オーボエ演奏・うた
　クラシックのコンサートに行くなんて子連れじゃ
　ちょっと難しい。子どもが騒いでも構わない気軽に
　味わうクラシック♪

ボランティア紹介


