
　
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
、
市

で
は
、
次
の
人
を
対
象
と
し
て
平
成
24

年
度
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
全
額
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者
（
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
人
）

 

・
接
種
日
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

 

・
中
学
校
１
年
生
〜
高
校
１
年
生
相
当

　
の
女
子
（
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◆
実
施
時
期　
平
成
25
年
３
月
31
日
ま

　
で

◆
回
数
と
接
種
間
隔

 

・
３
回
（
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
）

 

・
初
回
か
ら
１
カ
月
後
ま
た
は
２
カ
月

　
後
に
２
回
目
、
６
カ
月
後
に
３
回
目

　
を
接
種
す
る

◆
実
施
場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関
（
接

　
種
回
数
な
ど
の
管
理
の
た
め
３
回
と

　
も
同
じ
医
療
機
関
で
接
種
す
る
）

◆
持
参
品　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日

　
が
確
認
で
き
る
も
の
（
２
回
目
以
降

　
接
種
カ
ー
ド
を
持
参
す
る
こ
と
）

◆
接
種
費
用　
無
料

　
今
年
度
、
各
地
で
「
麻
し
ん
・
風
し
ん
」

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
接
種
が

済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者　

 

・
第
１
期
：
１
歳
〜
２
歳
未
満
の
人

 

・
第
２
期
：
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

 

・
第
３
期
：
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

 

・
第
４
期
：
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平

　
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
接
種
期
間
と
回
数

 

・
第
１
期
：
２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま 

　
で
に
１
回

 

・
第
２
〜
４
期
：
平
成
25
年
３
月
31
日

　
ま
で
に
１
回

◆
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け
の
病
院

　
へ
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
）

◆
費
　
用　
接
種
期
間
中
は
無
料

◆
持
参
品　
母
子
手
帳
、
予
診
票

　
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

混
合
）
第
２
期
は
、
幼
児
期
に
接
種
し

た
三
種
混
合
の
免
疫
を
高
め
る
た
め
に

受
け
る
予
防
接
種
で
す
。
ま
だ
接
種
が

済
ん
で
い
な
い
人
は
早
め
に
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
人

◆
接
種
期
間　
13
歳
の
誕
生
日
の
前
々

　
日
ま
で

◆
接
種
回
数　
１
回

◆
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け
の
病
院

　
へ
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
）

◆
費
　
用　
接
種
期
間
中
は
無
料

◆
持
参
品　
母
子
手
帳
、
予
診
票

　
出
産
や
手
術
に
お
け
る
大
量
出
血
な

ど
の
際
に
、
特
定
の
血
液
製
剤
の
投
与

に
よ
り
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
人
に
給
付
金
を
支
給
す
る
制
度
が

あ
り
、
給
付
金
の
請
求
期
限
が
平
成
30

年
１
月
15
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
（
☎
０
１
２
０
ー
７
８
０
ー
４
０

０
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
で
若
さ
を
保
つ
た
め
の
食
生
活

の
秘
訣
や
美
し
い
ス
タ
イ
ル
を
保
つ
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
体
験
な
ど
、
楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

◆
と
　
き　
１
月
15
日
㈫
・
29
日
㈫
、　

　
２
月
15
日
㈮
・
26
日
㈫
、
３
月
７
日

　
㈭
・
21
日
㈭　
13
時
30
分
〜
15
時

◆
と
こ
ろ　
霊
丘
公
民
館

◆
対
象
者　
40
歳
〜
74
歳
の
市
民

◆
募
集
人
数　
20
人
（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

14平成24.12.

　40歳から 74歳までの国民健康保険加
入者を対象とした特定健康診査および 75
歳以上の後期高齢者を対象とした健康診査
の実施期間を平成 25年２月 28日まで延
長します。
◆対象者　平成 24年度の特定健診または
　健康診査を受けていない人
◆受診期限　平成 25年２月 28日㈭まで
◆受診医療機関　市内の特定健診実施医療
　機関
◆持参品　受診券、国民健康保険証または
　後期高齢者医療保険証、介護保険証（持
　っている人のみ）
※現在の受診券の有効期間は 11月 30日
　までとなっていますが、平成 25年２月
　28日までそのまま利用できます
※未受診の人には職員が電話や訪問してお
　すすめしています

特
定
の
血
液
製
剤
に
よ
り

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
へ

保健センターだより ■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）保健センターだより

楽
し
く
動
い
て
お
い
し
く
食
べ
て

「
わ
っ
か
わ
っ
か
島
原
」

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

二
種
混
合
の
予
防
接
種

生
活
習
慣
病
予
防
講
座

特定健康診査を 2 月末まで延長します



TEL 0120－555－203
TEL 095－826－5511

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

小児の日曜診療所 ☎63-0202
（受付時間のみ）

※必ず電話受付後、来院をお願いします

子
ど
も
の
歯
の
形
成
は
妊
娠
期
か
ら

　
乳
歯
は
妊
娠
７
週
ご
ろ
か
ら
形
成

が
開
始
さ
れ
、
４
カ
月
ご
ろ
か
ら
硬

い
組
織
に
な
り
始
め
ま
す
。
妊
娠
中

の
栄
養
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
全
身
の
発

育
と
と
も
に
歯
の
発
育
に
も
関
わ
り

ま
す
の
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
妊
娠
中
は
体
内
の
ホ
ル
モ

ン
の
変
化
も
あ
り
、
妊
婦
に
む
し
歯

や
歯
周
疾
患
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
妊
婦
の
歯
周
疾
患
は
、
早
産
・

低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
に
な
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
低
体
重
児
で
は
乳

歯
の
形
成
不
全
が
み
ら
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

む
し
歯
の
原
因

　
む
し
歯
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と

い
う
む

し
歯
菌

（
細
菌
）

と
む
し

歯
菌
の

エ
サ
と

な
る
糖

類
（
食

物
）、
歯

質
の
弱
さ
、
む
し
歯
環
境
に
お
か
さ

れ
た
時
間
の
４
因
子
が
重
な
り
合
っ

て
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

口
の
中
に
は
、
む
し
歯
菌
は
お
ら
ず
、

む
し
歯
菌
が
い
る
親
な
ど
か
ら
、
ス

プ
ー
ン
の
共
有
や
口
移
し
で
食
物
を

与
え
る
こ
と
な
ど
で
む
し
歯
菌
に
感

染
し
ま
す
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

○
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
の
む
し
歯
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
、
親
が
む
し
歯
や
歯

周
疾
患
が
な
い
状
態
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
歯
科
健
診

を
受
け
、
妊
娠
中
の
治
療
は
歯
科
医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う

　
子
ど
も
の
歯
が
生
え
て
き
た
ら
、

食
後
に
は
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
で
食
後

に
歯
を
拭
い
た
り
、
親
が
仕
上
げ
磨

き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

小
学
校
３
年
生
く
ら
い
ま
で
は
、
自

分
で
歯
磨
き
が
で
き
て
も
、
十
分
に

歯
磨
き
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
た
め
、
十
分
に
仕
上
げ
磨
き
を
し

て
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
甘
い
も
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

　
甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物
は
、
む
し

歯
だ
け
で
な
く
、
小
児
肥
満
や
生
活

習
慣
病
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
お
や
つ
を
与
え
る
場
合
に
は
、

だ
ら
だ
ら
食
べ
を
し
な
い
よ
う
に
し
、

口
の
中
に
留
ま
り
や
す
い
キ
ャ
ラ
メ

ル
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
は
避
け
、

水
分
補
給
も
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
お

茶
や
水
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○
歯
の
質
を
強
く
し
ま
し
ょ
う

　
歯
質
を
高
め
る
に
は
、
歯
磨
き
や

う
が
い
の
際
に
フ
ッ
素
を
活
用
す
る

こ
と
が
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
１
歳
か
ら
３
歳
半
の
子
ど

も
を
対
象
に
無
料
で
フ
ッ
素
塗
布
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

健康 UP 大作戦 健康しまばら21

月12 休日の お医者さん歯医者さん
■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間　午前9時～正午

※都合により変更となる場合があります

日 医 療 機  関 電話番号

２
日
（日）

日
（日）

日
（日）

日
（日）

12

月

肺塞栓症ー急に胸が苦しくなる
人に聞けない痔の病気
子 ど も の 喘 息
白 内 障 の 手 術 時 期
顔の腫れー歯科の立場から
月 経 前 緊 張 症

八 尾 病 院
酒井外科胃腸科医院
本 田 医 院
高城歯科クリニック
林 内 科 医 院
稲田整形外科医院
佐 藤 医 院
喜 多 歯 科 医 院
内 田 医 院
い と う 整 形 外 科
太 田 整 形 外 科
吉 田 歯 科 医 院
たかお循環器科・内科
稲田整形外科医院
松 本 内 科 医 院
ま き 歯 科
柴 田 長 庚 堂 病 院
宮 田 小 児 科 医 院
山口外科胃腸科医院
前田内科胃腸科医院
はらぐち歯科医院
貴 田 病 院
西 村 ク リ ニ ッ ク
よ こ た 医 院
宮 﨑 歯 科 医 院
内 田 医 院
い な だ 歯 科
くすのきクリニック
稲田整形外科医院
愛 野 記 念 病 院
山 口 歯 科 医 院
たかお循環器科・内科
山口外科胃腸科医院
愛 野 記 念 病 院
寺 田 歯 科 診 療 所
林 内 科 医 院
酒井外科胃腸科医院
愛 野 記 念 病 院
み や ざ き 歯 科

城内一丁目
宮 の 町
雲仙市国見町
先 魁 町
津 町
片 町
雲仙市国見町
中 町
白 山 町
広馬場町
雲仙市国見町
上 の 町
加 美 町
片 町
雲仙市国見町
上新丁一丁目
中 堀 町
上の原二丁目
大手原町
雲仙市瑞穂町
上 の 町
有明町大三東
下川尻町
雲仙市瑞穂町
萩原二丁目
白 山 町
加 美 町
有明町大三東
片 町
雲仙市愛野町
新 町 一 丁 目
加 美 町
大手原町
雲仙市愛野町
新町二丁目
津 町
宮 の 町
雲仙市愛野町
湖 南 町

62-5131
62-6655
78-2768
64-6480
62-6657
62-6355
78-5555
62-4745
62-7733
61-0110
78-5413
62-5026
62-6300
62-6355
65-3333
64-5077
64-1111
62-5045
62-3200
77-3089
62-4361
68-0040
62-0888
77-2000
62-1180
62-7733
62-2901
68-5500
62-6355
36-0015
62-3016
62-6300
62-3200
36-0015
62-4427
62-6657
62-6655
36-0015
62-7300

月
火
水
木
金
土・日

15 平成24.12.

日
（日）

30

23

日
（月）

24

16

９

日
（木）

月
１

３

日
（火）

月
１

１

日
（水）

月
２

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

歯 質
歯のむし歯に
対する強さ

時 間
むし歯環境に
おかれた時間

細 菌
むし歯菌の数

糖 分
むし歯菌のえさ
糖分の摂取量

むし歯

イメージ図

日
（月）

31

１

子どもをむし歯から守りましょう!!今月のテーマ
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