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島原市成人式
　１月 13日、島原文化会館で成人式を行い、新成人５９４人が大人の仲
間入りを果たしました。
　式典では、各地区代表者が成人証書を受け取り、期待に胸を膨らますと
同時に、大人としての自覚に気を引き締めていました。
　また、会場内では友人と近況を話し合ったり、昔を思い出すなどして、
久しぶりに会う仲間と時間を忘れ話し合っていました。
　成人式前日、各地区代表の新成人と古川市長が、新成人の将来の夢や島
原のまちづくりについて話し合いました。詳しくは、２～６ページをご覧
ください。

今冬においても電力不足が予想されています。皆さんの節電をお願いします



　１月 12 日（土）、今年めでたく新成人となった各地区代表者 14 人と市長との座談会が、
有明総合文化会館で行われました。座談会では、新成人の皆さんから将来の夢や島原の
まちづくりに対してさまざまな提案が出されました。

市
長　
成
人
の
仲
間
入
り
、
ま
こ
と
に
お
め

　
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
よ
り
良
い

　
ま
ち
づ
く
り
実
現
の
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら

　
思
っ
て
い
る
こ
と
や
ご
提
案
な
ど
若
者
ら

　
し
い
ア
イ
デ
ア
を
お
話
し
い
た
だ
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

濱
﨑　
大
人
の
仲
間
入
り
と
な
り
嬉
し
く
思

　
う
反
面
、
自
分
の
行
動
な
ど
に
責
任
が
必

　
要
に
な
る
と
考
え
て
い
る
の
で
、
社
会
に

　
出
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
な
大
人
に

　
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本　
今
ま
で
以
上
に
自
分
の
行
動
に
責
任

　
を
持
ち
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
大

　
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
本　
自
分
の
行
動
や
言
動
に
責
任
感
を
持

　
ち
、
周
り
の
人
に
信
頼
さ
れ
る
人
間
に
な

　
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
田　
大
人
と
し
て
自
覚
と
責
任
を
持
た
な

　
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
社
会
に

　
出
て
恥
ず
か
し
く
な
い
人
間
に
な
り
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

市
川　
大
人
へ
の
仲
間
入
り
を
し
、
と
て
も

　
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
自
分

　
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
生
活
し
た
い
と
思

　
い
ま
す
。

吉
田　
20
歳
に
な
る
と
、
周
り
か
ら
の
目
も

　
厳
し
く
な
り
、
期
待
も
高
ま
る
と
思
う
の

　
で
、「
成
人
」
と
い
う
肩
書
き
に
恥
じ
な

　
い
よ
う
な
責
任
の
あ
る
立
ち
振
る
舞
い
を

　
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
﨑　
20
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、
社
会
に
出

　
て
働
い
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
大
学
へ

　
行
き
、
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
る
の
で
、

　
正
直
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
。

山
口　
素
直
に
嬉
し
い
で
す
。
し
か
し
、
今

　
ま
で
と
違
い
、
い
ろ
ん
な
責
任
が
か
か
っ

　
て
く
る
の
で
、
自
分
の
行
動
や
言
動
に
は

　
十
分
に
気
を
遣
っ
て
大
人
な
対
応
を
し
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
原　
新
成
人
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し

　
く
思
う
と
同
時
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚

　
と
責
任
を
持
っ
た
行
動
を
し
て
い
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

森
脇　
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
こ
と
へ
の

　
嬉
し
さ
を
感
じ
る
一
方
、「
大
人
」
と
し

　
て
見
ら
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
を
感
じ
ま
す
。

　
自
身
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
貢
献

　
の
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

芥　
も
う
大
人
の
仲
間
入
り
か
と
考
え
る
と

　
正
直
あ
ま
り
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
。
さ
ま

　
ざ
ま
な
場
面
で
権
利
と
義
務
、
自
由
を
与

　
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
し
っ
か
り

　
と
自
分
の
意
思
を
持
ち
、
決
断
で
き
る
よ

　
う
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
浦　
大
人
の
仲
間
入
り
と
な
っ
て
嬉
し
く

　
思
う
と
同
時
に
、
責
任
の
重
さ
を
実
感
し

　
て
い
ま
す
。

福
﨑　
「
自
由
」
と
「
責
任
」
を
一
番
感
じ

　
ま
す
。
今
ま
で
は
法
で
規
制
さ
れ
て
い
た

　
り
、
保
護
者
に
守
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
部

　
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
が
無
く

　
な
っ
た
こ
と
で
自
由
に
な
り
、
逆
に
責
任

　
を
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
機
会
も
こ
れ

　
か
ら
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

  

新
成
人
と
な
っ
た
感
想
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大
町　
自
分
の
行
動
や
発
言
に
し
っ
か
り
自

　
覚
と
責
任
を
持
ち
、
成
人
と
し
て
の
立
ち

　
振
る
舞
い
や
、
あ
る
べ
き
姿
を
目
指
し
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

濱
﨑　
衆
議
院
選
挙
で
自
民
党
が
大
差
で
勝

　
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
分
裂
な
ど
せ
ず
一

　
貫
し
た
信
念
を
持
ち
政
治
に
取
り
組
ん
で

　
い
け
る
の
か
関
心
が
あ
り
ま
す
。

松
本　
衆
議
院
選
挙
に
よ
る
政
権
交
代
で
、

　
経
済
情
勢
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
、
領
土
問
題
が

　
ど
う
変
化
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
に

　
関
心
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
経
済

　
の
動
向
に
も
関
心
が
あ
り
ま
す
。

森
本　
衆
議
院
選
挙
で
政
権
交
代
し
た
こ
と

　
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。
選
挙
権
が
与
え
ら

　
れ
初
め
て
投
票
に
行
き
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

　
問
題
に
も
関
心
が
あ
り
ま
す
。

中
田　
政
治
に
つ
い
て
で
す
。
衆
議
院
選
挙

　
が
行
わ
れ
、
初
め
て
有
権
者
と
し
て
関
わ

　
り
ま
し
た
。
私
は
音
楽
を
や
っ
て
い
ま
す

　
が
、
音
楽
は
世
界
共
通
だ
と
思
う
の
で
国

　
際
交
流
に
も
関
心
が
あ
り
ま
す
。

市
川　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
を
し
て
い
る
の
で
、
参
加
す
る
と
日

　
本
の
農
業
が
崩
壊
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

　
不
安
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
化
を
高
め

　
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
の
で
、
そ
れ
に

　
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
使
え
る
時
間
が
あ
る
の
は
学
生
の
う

　
ち
な
の
で
、
国
際
協
力
・
交
流
に
取
り
組

　
ん
だ
り
、語
学
留
学
を
し
て
み
た
い
で
す
。

　
テ
レ
ビ
で
見
た
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

　
関
心
が
あ
り
ま
す
。

宮
﨑　
20
歳
に
な
っ
て
お
酒
が
飲
め
る
よ
う

　
に
な
り
ま
し
た
。
父
と
お
酒
を
飲
め
る
よ

　
う
に
な
っ
た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、

　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み

　
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
口　
海
外
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
の
で
、

　
学
生
の
間
に
、
海
外
で
外
国
の
文
化
や
歴

　
史
な
ど
を
自
分
の
目
で
見
て
、
感
じ
て
、

　
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
原　
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞

　
さ
れ
た
京
都
大
学　
山
中
伸
弥
教
授
の
ｉ

　
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
関
す
る
研
究
に
興
味
が
あ
り

　
ま
す
。
私
自
身
、
医
療
に
携
わ
る
者
と
し

　
て
研
究
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い

　
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

森
脇　
大
学
の
授
業
の
一
環
と
し
て
、
地
元

　
の
郷
土
料
理
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
こ
と

　
で
す
。
食
べ
た
こ
と
の
な
い
料
理
や
作
り

　
方
、
そ
の
料
理
の
歴
史
な
ど
と
て
も
勉
強

　
に
な
り
ま
す
。

芥　
国
際
交
流
や
建
築
学
に
関
心
が
あ
り
ま

　
す
。
い
く
ら
政
治
や
宗
教
、
文
化
が
互
い

　
に
異
な
っ
て
い
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術

　
な
ど
は
人
を
つ
な
げ
る
力
が
あ
る
と
思
い

　
ま
す
。
共
通
の
話
題
を
見
つ
け
て
、
一
個

　
人
と
し
て
つ
な
が
る
こ
と
は
で
き
る
。
互

　
い
の
違
い
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
新
し
い

　
自
己
の
発
見
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

北
浦　
夏
休
み
に
留
学
を
し
た
こ
と
で
、
そ

  

今
、
興
味
や
関
心
が
あ
る
こ
と
は
？

濱﨑 隆志さん
（有明地区）

松本 明華子さん
（有明地区）

森本 俊平さん
（三会地区）

中田 朱音さん
（三会地区）

市川 大貴さん
（杉谷地区）

吉田 いずみさん
（杉谷地区）

古川市長

古川市長
「新成人の島原に対する熱い思いが
 たくさん伝わってきました」
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こ
で
色
々
な
考
え
を
持
っ
た
人
々
と
交
流

　
す
る
こ
と
が
で
き
、
世
界
は
と
て
も
広
い

　
と
感
じ
ま
し
た
。
国
際
関
係
や
情
勢
な
ど

　
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

福
﨑　
島
原
は
火
砕
流
や
土
石
流
な
ど
の
自

　
然
災
害
が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
災
害
を
含

　
め
、
火
事
や
事
故
が
減
る
よ
う
な
防
災
に

　
つ
い
て
関
心
が
あ
り
ま
す
。

大
町　
私
は
子
ど
も
に
携
わ
る
職
業
に
就
く

　
の
で
、
子
ど
も
に
関
す
る
問
題
に
興
味
を

　
持
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
児
童
虐
待
や
待

　
機
児
童
に
つ
い
て
関
心
が
あ
り
ま
す
。

市
長　
私
が
20
歳
に
な
っ
た
時
と
比
べ
る
と

　
皆
さ
ん
が
す
ご
く
大
人
に
見
え
ま
す
。
Ｔ

　
Ｐ
Ｐ
問
題
や
国
際
交
流
な
ど
の
話
を
聞
き
、

　
皆
さ
ん
の
視
野
が
と
て
も
広
く
、
こ
れ
か

　
ら
の
島
原
を
支
え
る
若
人
と
し
て
頼
も
し

　
く
思
い
ま
す
。

濱
﨑　
人
も
自
然
も
温
か
く
良
い
と
こ
ろ
だ

　
と
思
い
ま
す
が
、
若
い
人
た
ち
が
県
外
に

　
行
き
地
元
に
戻
っ
て
来
れ
な
い
の
は
寂
し

　
い
の
で
、
就
職
先
を
増
や
す
べ
き
だ
と
思

　
い
ま
す
。「
島
原
」
の
地
名
は
知
ら
れ
て

　
い
て
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人
が
多
い
の

　
で
、
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

　
い
ま
す
。

松
本　
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
然
豊
か
で
人
々

　
の
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
足
り

　
な
い
と
こ
ろ
は
、
島
原
を
離
れ
る
若
者
が

　
多
く
、
活
気
が
あ
ま
り
な
い
と
こ
ろ
だ
と

　
思
い
ま
す
。

森
本　
水
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
ジ
オ
パ
ー

　
ク
に
認
定
さ
れ
る
ほ
ど
自
然
が
豊
か
で
、

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
こ
ろ
で

　
す
。
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
島
原
特
産
の
も
の

　
な
ど
、
も
っ
と
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い

　
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
若
者
が
楽
し
め
る

　
施
設
が
足
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
田　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
人
も
温
か

　
く
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
島
原
を
離
れ
て
み
て
水
が
き
れ
い

　
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
対
し
て
交
通
の
便

　
が
あ
ま
り
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

　
若
者
の
雇
用
が
少
な
く
、
地
元
を
離
れ
る

　
原
因
と
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

市
川　
良
い
と
こ
ろ
は
、
普
賢
岳
と
有
明
海

　
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
で
人
情
が
厚
い
と

　
こ
ろ
で
す
。
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、
地
元

　
で
の
若
い
人
の
雇
用
が
無
い
こ
と
。
地
元

　
で
の
雇
用
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

　
す
。

吉
田　
水
が
き
れ
い
で
自
然
が
豊
か
、
島
原

　
城
な
ど
の
歴
史
的
な
観
光
資
源
が
多
い
の

　
が
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
若
者
の

　
活
気
が
満
た
さ
れ
る
と
、
も
っ
と
良
い
街

　
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

　
就
職
先
の
充
実
や
交
通
機
関
を
発
達
さ
せ

　
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
﨑　
帰
省
時
、
島
原
外
港
で
見
た
イ
ル
ミ

　
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　
以
前
と
比
べ
活
気
の
あ
る
行
事
が
増
え
た

　
よ
う
に
思
い
ま
す
。
東
京
学
生
寮
が
あ
る

　
こ
と
も
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
島
原

　
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

山
口　
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
普
賢
岳

　
を
は
じ
め
、
緑
豊
か
な
と
こ
ろ
が
良
い
と

　
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
働
け
る
場

　
所
を
増
や
し
、
地
元
に
残
る
人
が
増
え
る

　
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
友
人
は
「
島
原
」

　
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
行
っ
た
こ
と

　
が
な
い
人
が
多
い
の
で
、
も
っ
と
県
外
へ

　
Ｐ
Ｒ
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

髙
原　
島
原
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
や
は
り
自

  

島
原
の
良
い
と
こ
ろ
・
足
り
な
い
と
こ
ろ

宮﨑 拓三さん
（森岳地区）

山口 舞子さん
（森岳地区）

髙原 一壽さん
（霊丘地区）

森脇 里紗さん
（霊丘地区）

芥 隆之介さん
（白山地区）

北浦 美桜さん
（白山地区）

福﨑 樹宝さん
（安中地区）

大町 瑞希さん
（安中地区）
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然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
に
魅
力
が
あ
る
と
思

　
い
ま
す
。
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、
就
職
先

　
が
少
な
く
、
若
い
世
代
の
人
た
ち
が
都
会

　
に
流
出
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
交
通
の
便
が
悪
く
、
島
原
を
訪
れ

　
る
観
光
客
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

森
脇　
良
い
と
こ
ろ
は
、
観
光
地
が
多
く
、

　
水
も
き
れ
い
で
食
べ
物
も
お
い
し
い
と
こ

　
ろ
で
、
友
人
も
行
き
た
い
と
言
っ
て
い
ま

　
し
た
。
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、
若
者
が
楽

　
し
め
る
と
こ
ろ
が
な
い
こ
と
で
す
。

芥　
島
原
は
文
化
・
歴
史
・
海
と
山
に
囲
ま

　
れ
た
自
然
な
ど
世
界
に
誇
れ
る
場
所
だ
と

　
思
い
ま
す
。
交
通
や
娯
楽
の
不
便
さ
は
あ

　
り
ま
す
が
、
長
所
に
目
を
向
け
て
も
ら
え

　
る
よ
う
な
企
画
や
仕
掛
け
が
あ
る
と
い
い

　
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
オ
パ
ー
ク
は
素

　
晴
ら
し
い
も
の
で
す
が
、
市
民
が
ど
れ
く

　
ら
い
理
解
し
て
い
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

　
市
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、

　
ま
ず
は
市
民
が
「
島
原
」、「
ジ
オ
パ
ー
ク
」

　
を
も
っ
と
知
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

北
浦　
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
然
が
豊
か
で
、

　
た
ま
に
島
原
の
海
を
見
た
く
な
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
人
々
が
温
か
い
と
こ

　
ろ
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
足
り
な
い
と
こ

　
ろ
は
、
若
者
の
就
職
先
と
知
名
度
だ
と
思

　
い
ま
す
。

福
﨑　
良
い
と
こ
ろ
は
、
の
ど
か
さ
、
ゆ
っ

　
た
り
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ゆ
や
ま

　
ロ
ー
ド
で
見
た
星
空
が
と
て
も
き
れ
い
で

　
感
動
し
ま
し
た
。
足
り
な
い
の
は
若
者
に

　
よ
る
活
気
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

大
町　
良
い
と
こ
ろ
は
、
水
や
空
気
が
澄
ん

　
で
い
て
、
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
ま

　
た
、
地
域
の
人
と
の
交
流
が
多
く
、
人
と

　
の
つ
な
が
り
が
強
い
と
こ
ろ
も
島
原
の
良

　
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
雇
用
が
少

　
な
く
地
元
で
の
就
職
を
あ
き
ら
め
る
若
者

　
が
い
る
の
で
、
少
し
で
も
雇
用
が
増
え
る

　
こ
と
で
、
も
っ
と
街
の
活
性
化
に
つ
な
が

　
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
自
然
豊
か
で
、
人
情
豊
か
と
い
う
意

　
見
が
多
く
、嬉
し
く
思
い
ま
す
。
一
方
で
、

　
知
名
度
不
足
や
雇
用
状
況
な
ど
厳
し
い
ご

　
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
空
気
・
水
・

　
自
然
な
ど
の
ジ
オ
パ
ー
ク
を
含
め
、
島
原

　
ブ
ラ
ン
ド
を
ど
ん
ど
ん
全
国
へ
発
信
し
、

　
競
争
力
を
高
め
、
雇
用
確
保
な
ど
を
含
め

　
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
げ
た
い
と

　
思
い
ま
す
。
併
せ
て
、
島
原
に
し
か
な
い

　
も
の
・
島
原
に
し
か
で
き
な
い
も
の
も
Ｐ

　
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

濱
﨑　
友
人
は
、「
島
原
の
乱
」
で
名
前
は

　
知
っ
て
い
ま
す
が
、
行
っ
た
こ
と
が
な
い

　
人
が
多
い
の
で
、
歴
史
あ
る
観
光
地
を

　
も
っ
と
全
国
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し
い
と
思

　
い
ま
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
沖
縄
も
参

　
考
に
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

松
本　
若
者
の
人
口
を
増
や
す
た
め
に
も
、

　
雇
用
の
拡
大
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

　
す
。
ま
た
、
子
育
て
や
教
育
に
対
す
る
支

　
援
を
充
実
さ
せ
、
子
ど
も
が
多
く
、
活
気

　
の
あ
る
ま
ち
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
ア
ー
ケ
ー
ド
を
含
め
た
商
業

　
施
設
の
充
実
を
お
願
い
し
ま
す
。

森
本　
若
い
人
が
県
外
へ
多
く
出
て
い
る
の

　
で
、
も
っ
と
若
い
人
が
地
元
に
残
れ
る
よ

　
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ

　
と
に
よ
っ
て
、
も
っ
と
活
気
の
あ
る
島
原

　
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
長
崎
と
言

　
え
ば
「
島
原
」、
九
州
と
言
え
ば
「
島
原
」

　
と
な
る
よ
う
観
光
客
で
賑
わ
う
街
に
な
っ

　
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

中
田　
交
通
ア
ク
セ
ス
を
向
上
さ
せ
、
遠
方

　
か
ら
も
来
や
す
く
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

　
す
。
島
原
の
豊
か
な
自
然
、
文
化
な
ど
を

　
全
国
へ
Ｐ
Ｒ
し
、
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

　
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
島
原
は
活
気
あ
る

　
元
気
な
街
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
川　
島
原
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
や
水

　
産
業
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
力
を
入
れ
て
ほ
し

　
い
と
思
い
ま
す
。
観
光
と
農
業
を
連
携
さ

　
せ
た
農
家
民
泊
な
ど
も
考
え
て
み
て
は
ど

　
う
で
し
ょ
う
か
。

吉
田　
島
原
城
、
武
家
屋
敷
と
い
っ
た
歴
史

　
的
名
所
、
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
の
自
然
豊
富

　
な
名
所
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
生
か
し

　
た
観
光
地
「
島
原
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

　
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ツ
ア
ー
な
ど

　
を
企
画
し
て
、
も
っ
と
市
外
、
県
外
か
ら

　
の
訪
問
者
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
だ
と
思

　
い
ま
す
。

宮
﨑　
東
京
に
出
て
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
年
に
数
回
、
島
原
に
帰
郷
す
る
こ
と
が
と

　
て
も
楽
し
み
で
す
。
と
て
も
住
み
や
す
い

　
街
な
の
で
、
交
通
の
便
が
も
っ
と
良
く
な

　
れ
ば
、
近
郊
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
に
成
り
得

　
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、ベ
ン
チ
ャ
ー

　
企
業
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
島
原
が

　
活
性
化
す
る
と
思
い
ま
す
。

山
口　
島
原
は
自
然
に
も
、
歴
史
的
に
も
恵

　
ま
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
多
く
の
人
た

　
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
す

　
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

髙
原　
観
光
業
が
盛
ん
な
の
で
、
も
っ
と
島

　
原
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
観
光
客
や
リ
ピ
ー

　
タ
ー
を
増
や
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
就
職
先
を
増
や
し
、
若
い

　
世
代
の
雇
用
を
増
や
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

　
と
思
い
ま
す
。

森
脇　
数
多
く
の
観
光
地
や
ジ
オ
パ
ー
ク
な

　
ど
は
島
原
の
誇
れ
る
魅
力
だ
と
思
う
の
で
、

　
も
っ
と
積
極
的
に
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し

　
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
若
者
の
雇
用
を

　
増
や
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

  

島
原
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
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進
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

　
な
こ
と
で
、
島
原
に
住
み
た
い
、
戻
り
た

　
い
と
思
う
人
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

　
い
ま
す
。

芥　
「
島
原
」
を
紹
介
し
た
テ
レ
ビ
番
組
を

　
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

　
た
ち
の
よ
う
に
進
学
や
就
職
で
島
原
を
離

　
れ
る
人
に
と
っ
て
、い
つ
ま
で
も
「
故
郷
」

　
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
高
校
卒

　
業
ま
で
の
18
年
間
、
お
い
し
い
水
と
自
然

　
に
囲
ま
れ
て
豊
か
な
人
格
を
形
成
し
、「
私

　
の
ル
ー
ツ
は
島
原
に
あ
る
」
と
胸
を
張
れ

　
る
よ
う
、
さ
ら
に
「
島
原
ブ
ラ
ン
ド
」
を

　
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

北
浦　
就
職
先
を
増
や
し
て
、
若
者
の
島
原

　
離
れ
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

　
い
ま
す
。
観
光
地
と
し
て
売
り
出
し
て
い

　
く
の
で
あ
れ
ば
、知
名
度
向
上
の
た
め
に
、

　
も
っ
と
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
に
帰
り
や
す
い
環
境
づ
く
り

　
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

福
﨑　
の
ど
か
な
雰
囲
気
を
壊
さ
ず
、
よ
り

　
活
気
の
あ
る
島
原
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

　
い
ま
す
。
地
域
の
高
校
な
ど
が
地
域
貢
献

　
で
き
る
サ
ー
ク
ル
が
あ
れ
ば
、
若
者
が
地

　
域
に
触
れ
る
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
島
原
に
大
学
が
で
き
た
ら
、
も
っ
と
活
性

　
化
す
る
と
思
い
ま
す
。

大
町　
若
い
人
た
ち
が
「
地
元
島
原
に
戻
っ

　
て
き
て
働
き
た
い
・
貢
献
し
た
い
」
と
思

　
え
る
ま
ち
づ
く
り
と
、
雇
用
の
充
実
を

　
図
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

濱
﨑　
残
り
の
大
学
生
活
を
有
意
義
に
過
ご

　
す
と
と
も
に
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
が

　
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本　
残
り
の
大
学
生
活
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

　
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
将
来
は
誰
か
ら

　
も
慕
わ
れ
る
よ
う
な
立
派
な
社
会
人
に
な

　
り
、島
原
に
帰
っ
て
来
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
本　
農
業
と
い
う
仕
事
に
向
き
合
い
、
立

　
派
な
農
家
に
な
り
、
地
域
を
引
っ
張
っ
て

　
い
く
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思

　
い
ま
す
。
ま
た
、
島
原
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に

　
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
田　
今
で
き
る
こ
と
、
今
し
か
で
き
な
い

　
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
将

　
来
は
島
原
に
戻
り
、
看
護
師
と
し
て
地
元

　
の
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

市
川　
仕
事
で
は
毎
日
が
勉
強
で
、
こ
れ
か

　
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
立
派
な
農

　
家
に
な
り
、
先
輩
農
業
者
に
負
け
な
い
よ

　
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田　
共
通
語
で
あ
る
英
語
を
も
っ
と
勉
強

　
し
、
将
来
は
国
際
的
な
場
面
で
活
躍
で
き

　
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い

　
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
シ
ョ
ン
能
力
を
養
い
、
人
の
役
に
立
て
る

　
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
﨑　
就
職
後
、企
業
か
ら
い
ろ
い
ろ
学
び
、

　
将
来
は
島
原
に
戻
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口　
私
は
今
後
の
人
間
の
生
活
を
豊
か
に

　
す
る
ユ
ビ
キ
タ
ス
社
会
に
貢
献
す
る
シ
ス

　
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
残
り
の
大
学
生
活
で
よ
り
多
く
の
専
門
的

　
な
知
識
を
身
に
つ
け
、
立
派
な
シ
ス
テ
ム

　
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り
、
情
報
化
社
会
に
貢

　
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
原　
私
は
薬
剤
師
を
目
指
し
て
い
る
の
で
、

　
将
来
、
島
原
に
帰
っ
て
き
て
、
地
域
医
療

　
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
知
識

　
を
身
に
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
脇　
自
身
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、
残
り

　
の
大
学
生
活
を
有
意
義
に
過
ご
し
、経
験
、

　
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

　
す
。
礼
儀
と
心
配
り
の
し
っ
か
り
し
た
人

　
に
な
り
た
い
で
す
。
将
来
は
「
食
」
を
通

　
し
て
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

芥　
大
学
で
学
ぶ
建
築
学
の
可
能
性
を
探
り

　
た
い
と
思
い
ま
す
。
社
会
・
文
化
・
歴
史
・

　
自
然
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を
巻
き
込
む

　
幅
広
い
建
築
の
価
値
を
見
出
し
、
あ
ら
ゆ

　
る
分
野
で
一
流
と
言
わ
れ
る
も
の
に
数
多

　
く
触
れ
、
若
い
う
ち
に
感
性
を
磨
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

北
浦　
海
外
で
働
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
そ

　
の
た
め
に
今
や
る
べ
き
こ
と
を
一
つ
一
つ

　
確
実
に
や
っ
て
い
き
、
社
会
に
貢
献
で
き

　
る
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

福
﨑　
い
ず
れ
は
島
原
に
帰
り
、
社
会
的
責

　
任
を
考
え
な
が
ら
、
島
原
で
頑
張
っ
て
働

　
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
町　
地
元
島
原
で
保
育
士
と
し
て
働
き
ま

　
す
。
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
と

　
も
日
々
関
わ
り
な
が
ら
子
ど
も
の
育
ち
を

　
支
え
て
い
く
職
業
な
の
で
、
残
り
の
短
大

　
生
活
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、
謙
虚
な
気

　
持
ち
と
学
び
続
け
る
姿
勢
を
忘
れ
ず
過
ご

　
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
大
変
貴
重
な
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

　
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
島
原
に
対
す
る
熱

　
い
思
い
が
凄
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
島

　
原
の
人
・
物
・
歴
史
な
ど
す
べ
て
が
財
産

　
で
す
。
こ
れ
を
い
か
に
全
国
へ
発
信
し
て

　
い
く
か
が
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

　
を
観
光
大
使
と
し
て
任
命
し
ま
す
の
で
、

　
周
り
の
友
人
な
ど
に
ど
ん
ど
ん
島
原
を
Ｐ

　
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
。
私
は
「
思
い
が
あ
れ

　
ば
必
ず
叶
う
」
と
信
じ
て
い
ま
す
。
皆
さ

　
ん
方
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し

　
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
は
島
原

　
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し

　
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が

　
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

将
来
に
向
け
て
の
抱
負

輝く未来へ向かってジャンプ！
平成 25.2.　　6



学校の指定　
　島原市立小・中学校では、住民登録をしている住
所により、通学する学校が指定されています。この
指定された学校を「指定学校」といいます。
指定学校変更と区域外就学　
　特別な事情などによって、指定学校以外の学校へ
の就学を希望する場合は、学校教育グループへ相談
してください。
　「指定学校変更（校区外通学）」「区域外就学」とい
う制度があり、次の条件をすべて満たし、かつ下記
の要件に該当する場合に、指定学校以外の学校へ就
学することができます。
◉指定学校変更（校区外通学）とは
　島原市に住民登録があり、指定学校以外の島原市
立小・中学校へ就学できる制度です。
◉区域外就学とは
　市外に住民登録があり、島原市立小・中学校へ就
学できる制度です。

条件　
①保護者が通学経路・通学方法を明確にしたうえで、
　通学途上の安全について責任を持つことを承諾す
　ること
②学校施設の運営上問題がないと判断されること
③教育委員会が必要と認めた書類などが添付されて
　いること
手続き　
・必要書類手続き場所…下表の添付書類と印鑑を持　
　参のうえ、学校教育グループで手続きをしてくだ
　さい
・新入学生…手続きをしようとする保護者は、１月　
　下旬に送付された入学通知書を持参のうえ、手続
　きをしてください
・住民票を異動する場合…引っ越
　しなどの住民異動を伴う場合は、
　市民窓口グループで届出を済ま
　せた後、学校教育グループで手
　続きをしてください

◎指定学校変更（校区外通学）の要件
種　類 変更取扱い事項 添付書類 変更期限

①最終学年転居 小学 6年生または中学 3年生で転居し、通学に支障
がない場合 ー 年度末

②特別支援学級通学
　または通級指導教
　室通級

指定学校に特別支援学級・通級指導教室がなく、家か
ら最も近い学校の特別支援学級に通学または通級指導
教室に通級する場合

ー 卒業年度末また
は通級終了

③兄姉が①に該当 ①の場合、教育上の配慮として弟妹は同一校通学がで
きる ー ①の兄姉の期限

④兄弟姉妹が②に該
　当

②の場合、教育上の配慮として兄弟姉妹は同一校通学
ができる ー ②の児童生徒の

期限

⑤学期途中転居 各学期間に転居し、通学に支障がない場合。ただし、
長期休業中に転居した場合は対象とならない ー 原則として学期

末

⑥転居予定 住宅の新築・改築、その他の理由による転居予定のた
め、短期間校区外から通学する場合　

新築・改築・転居予
定などを証明できる
書類の写し

転居日

⑦留守家庭
下校後、家庭に保護監督する者がいない小学生で、親
の勤務地の校区や祖父母などの居住する校区の学校に
通学する場合

親の住民票、親の勤
務証明書、祖父母な
どの住民票

変更取扱い事項
が解消するまで

⑧身体的な理由
身体虚弱などにより、指定学校への通学が困難な場合、
または通院治療を要し、指定学校からの通院が困難な
場合

診断書（通院証明書）その期間

⑨災害など 不慮の自然災害などにより、住民異動を伴わないで居
住する場合 － 元の居住地に転

居するまで

⑩その他特別な事情 家庭的事情または教育上やむを得ない事情がある場合
特殊事情を証明する
もの、または校長の
意見書

その期間

「指定学校変更」と「区域外就学」について 問い合わせ先　学校教育グループ
　　　　　　　（☎ 68-1111 内線 641）

　市内小・中学校では、次の条件を満たす場合「指定学校の変更」と「区域外への就学」を認めています。
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公的年金制度について
～国民年金は世代と世代の支え合い～

問い合わせ先
▶市民窓口グループ国民年金班
   （☎ 63-1111 内線 232）

▶諫早年金事務所
　  国民年金課（☎ 0957-25-1666）
　  お客様相談室（☎ 0957-25-1663）

▶年金ダイヤル（☎ 0570-05-1165）

公的年金制度は、高齢になったときや万一のときに経済的な
支えとなる社会保障制度の一つで、現役世代が納める保険料
が受給世代の給付を支える「世代間の支え合い」の仕組みに
なっており、老後はその時の物価変動に対応した年金が生涯
受給できます。

国民年金の加入者（被保険者）は　　種類３
　日本国内に居住している 20 歳から 60 歳までの全ての人が必ず加入
します。
　公的年金制度は２階建て構造になっており、１階部分の国民年金は、
加入者の職業などによって、第１号・第２号・第３号の３つのグループ
に分かれており、それぞれ加入手続きや保険料の納付方法が違います。

 第１号被保険者
自営業、学生など

 第２号被保険者
会社員、公務員

 第３号被保険者
第２号被保険者に
扶養されている
配偶者

国民年金保険料の納付方法

自分で納める必要があります 年金保険料は給料から差し引か
れます

保険料を納める必要はありませ
ん。配偶者の加入する年金制度
が負担します

届出が必要なとき
次に該当する場合は、それぞれ届出が必要となります。

現在の種別 届出が必要なとき 変更後の種別 届出先

第１号被保険者
就職した 第２号被保険者 勤務先
配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第２号被保険者
退職した 第１号被保険者 島原市役所
配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第３号被保険者
（第２号被保険者に扶養
されている配偶者 )

就職した 第２号被保険者 勤務先
配偶者が退職した 第１号被保険者 島原市役所
配偶者の扶養からはずれた 第１号被保険者 島原市役所
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保険料の納付方法
　国民年金保険料は月額 14,980 円（平成 24 年度）で、納付書による金融機関窓口納付、口座振替のほか
クレジットカードでの納付、インターネットを利用した納付方法があります。

納付書 口座振替 クレジットカード インターネット利用

金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアで納め
ることができます。納付
書の再発行は年金事務所
へご連絡ください

年金事務所、金融機関、
郵便局で申し込みが必要
です

年金事務所で事前の申込
が必要です。詳しくは、
年金事務所へ問い合わせ
てください

詳しくは、年金事務所へ
問い合わせてください

前納がお得です
　保険料をまとめて前納すると、保険料が割引されます。

年間の保険料 納付書で納める場合 口座振替を利用する場合

毎月納付（通常） 179,760 円 179,760 円

６カ月前納 178,300 円（年間 1,460 円お得） 177,720 円（年間 2,040 円お得）

１年前納 176,570 円（年間 3,190 円お得） 175,990 円（年間 3,770 円お得）
※前納後、種別異動があった場合、重複した月の保険料は還付されます

年金を増やしたい人
　月々の国民年金保険料に付加保険料（月額 400 円）をプラスして納めると、将
来受け取ることができる老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。年金受給後
２年間で、納めた付加保険料と同額を受け取ることができ、大変お得です。
※国民年金基金に加入中の人は加入できません
▶付加年金受取額（年額）　200 円×付加年金保険料納付月数

60 歳からの任意加入
　年金額を満額に近付けたい人、年金受給権をあと少しで得る人は、65 歳まで
任意加入することで受給権を得たり年金額を増やしたりすることができます。
　納付は手続きをされた月分からとなります。支払方法は原則として口座振替と
なりますので任意加入の手続きには口座振替の申込も同時に必要となります。

▶申込方法
・納付書での前納　年金事務所へ早めに連絡してください
・口座振替での前納　年金事務所に口座振替（変更）申出書を早めに提出してく
　　　　　　　　　  ださい （平成 25 年度分の 1 年前納は 2 月 28 日（木）ま
                             でに手続きを済ませてください）
▶保険料控除　納めた年金保険料は全額社会保険料控除の対象となります。年
                     末調整や確定申告の際には控除証明書が必要になり、人により、
                     11 月または２月どちらかに送付されます

前納すると、
保険料が
割引されます！
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保険料の納付が困難なとき
　保険料を未納のままにしておくと、老後の年金だけでなく、万が一のときに受けられるはずだった年金を、
受けられなくなってしまう場合があります。
　納付が困難な場合、申請により、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除」や「若年者納付猶予」、「学
生納付特例」の制度があります。
　なお、免除・猶予の承認を受けた場合、追納しない限り将来受け取る年金が減額されます。納めることが
できるようになったら追納することをお勧めします。詳しくは、国民年金班へ問い合わせてください。

制　度 内　　容
保険料免除

　・全額免除
　・４分の３免除
　・半額免除
　・４分の１免除

・「申請者本人」、「申請者の配偶者」、「世帯主」の前年所得 ( 申請月によっては前々年 )
  がいずれも一定基準額以下の場合に、全額もしくは一部免除が受けられます
※一部免除は、残りの保険料を納付しないと未納期間となります
・承認期間は７月から翌年６月まで

若年者納付猶予
・30 歳未満の人で、「申請者本人」と「申請者の配偶者」の前年所得がいずれも一定
  基準額以下の場合に、申請期間分の保険料の納付が猶予されます
・承認期間は７月から翌年６月まで

学生納付特例
・学生の人で、「申請者本人」の前年所得が一定基準額以下の場合に、申請期間分の
  保険料の納付が猶予されます（学生証のコピーまたは在学証明書の添付が必要）
・承認期間は４月から翌年３月まで

老齢基礎年金
　保険料を納めた期間や保険料免除期間などを合
わせて 25 年 (300 月 ) 以上ある人が、65 歳から
受けられます。
▶請求手続　65 歳の誕生日前日から手続ができます
▶年金の繰上げ請求と繰下げ請求
　老齢基礎年金は 65 歳から受けられますが、希
望すれば 60 歳から 65 歳の間でも繰上げて受ける
ことができます。しかし、受ける時期により一定
の割合で年金額が減額され、その金額が一生続く
ことになります。付加年金も減額されます。
　また、希望すれば 66 歳から 70 歳の間に受ける
時期を繰下げることもでき、この場合は受ける時
期により一定の割合で年金額が増額され、その金
額が一生続くことになります。
　それぞれ、注意点がありますので、詳しくは国
民年金班へ問い合わせてください。

障害基礎年金
　国民年金加入中や 20 歳前のとき、または 60 歳
以上 65 歳未満で国内在住中に、医師の初診を受け
た病気やけがによる障がいがある場合で、障がいの程
度が障害等級表の１級または２級に該当すること
が必要です。また、一定の保険料納付済期間があ
ることも必要です（20 歳前の障がいは除きます）。
※身体障害者手帳等の等級とは基準が違います
※老齢基礎年金の繰上げ請求を行うと、障害基礎
　年金の請求はできません
遺族基礎年金
　国民年金加入者や老齢基礎年金の受給資格を満
たした人が亡くなったとき、その人によって生計
を維持されていた「子のある妻」または「子」が
受けることができます。受けられる期間は、子が
18 歳 ( 障がいがある場合は 20 歳 ) になる年度末
までです。

第１号被保険者の独自の給付
寡婦年金　第１号被保険者としての保険料納付済期間と免除期間の合計が 25 年以上ある夫が、何の年金も
　受けずに亡くなったとき、妻が 60 歳から 65 歳になるまで支給されます（夫に生計を維持されており、
　婚姻期間が 10 年以上継続していることが必要）。
死亡一時金　第１号被保険者としての保険料納付済期間が３年以上ある人が、老齢・障害基礎年金のいずれ
　も受けずに亡くなり、その遺族（一定の条件有り）が遺族基礎年金を受けられない場合に支給されます。
※寡婦年金と死亡一時金を受け取る人は、いずれか一つを選択する必要があります

国民年金の給付
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▼
登
録
有
効
期
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25
年
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１
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３
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31
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で

▼
注
意
事
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事
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す
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さ
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し
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付
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２
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い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

▼
防
災
協
定
締
結
の
有
無

◉
対　
象　
市
内
に
本
社
ま
た
は
支
店
な
ど
を
有
す
る
業
者

◉
内　
容　
平
成
25
年
２
月
１
日
に
お
い
て
、
本
市
と
災
害
な

　
ど
の
発
生
時
に
お
け
る
支
援
活
動
に
つ
い
て
定
め
た
協
定
を

　
締
結
し
て
い
る
団
体
に
加
盟
し
、
支
援
活
動
に
一
定
の
役
割

　
を
担
う
業
者
を
対
象
に
、
す
べ
て
の
工
種
に
つ
い
て
付
与
点

　
が
加
え
ら
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
複
数
の
団
体
に
加
盟
し
て
い

　
る
場
合
で
も
付
与
点
は
一
律
で
す
）

※
防
災
協
定
に
つ
い
て
は
特
に
報
告
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
受
付
期
間　
２
月
１
日
㈮
か
ら
２
月
28
日
㈭
ま
で

▼
提
出
方
法　
契
約
管
財
グ
ル
ー
プ
契
約
検
査
班
へ
直
接
持
参

　
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

契約管財グループからのお知らせ

　入札制度に関することは市
ホームページで確認すること
ができます。
　また、入札様式も市ホーム
ページからダウンロードする
ことができます。

▶島原市ホームページ
http://www.city.shimabara.
lg.jp/

▶入札に関する問い合わせ先
契約管財グループ契約検査班

（〒 855-8555　島原市上の　
  町 537 番地　☎ 63-1111
  内線 263）

島原の旬の話題を…

「メールマガジンしまばら」
▶登録方法　市ホームページ内の登録専用ページ（http://　
　www.city.shimabara.lg.jp/mailmagazine/）で登録し
　てください
※画像が多いため、携帯電話での受信はおすすめできません
▶概　要
・行事や市政情報、市長コラムなど
・月２回の発行
▶問い合わせ先
　政策企画グループ秘書広報班
　（☎ 63-1111　内線 124）

　市ではインターネットを利用した「メー
ルマガジンしまばら」を発行しています。
　「メルマガしまばら」では、イベント・
行事予定のほか市政情報、市長の思いや考
えなどを掲載しています。
　皆さんの登録をお待ち
しています。



「男女共同参画社会」について考えてみよう
danjo   kyodo - sankaku

vol.7
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男女共同参画社会づくり講演会
　市では「男女共同参画社会」に対する一人一人の意識啓発と家庭や地域、企業などの連携や取
り組みを進めていくとともに、広く「男女共同参画」という言葉を知ってもらうきっかけとなる
ように「平成 24 年度　島原市男女共同参画社会づくり講演会」を開催します。
　入場無料でどなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。

ESPERANZA（アーティスト）
　フジテレビ「奇跡体験アンビリーバボー」に「クローン病との闘病と
再出発『愛という名の奇跡』」が放映されたことをきっかけに、奥田良子

（フルート・オカリナ）と夫である奥田勝彦（ベース）で結成。
　挫折から社会復帰に至るまでの「出逢い」「励まし」など、自身の経験
をコンサートで語り、「夢」「希望」「勇気」を伝えます。
　ESPERANZA の演奏は「心に響く音色」「自分の心が澄みきるような
幸せな時間」と毎回評価されるほど、深みのあるアンサンブルです。　
　ESPERANZA はラテン語で「夢・希望」の意味。

※クローン病　小腸、大腸などの消化管に原因不明の炎症が
　起きる病気で、厚生労働省の特定疾患（難病）に指定され　
  ており、現時点では根治する手段が確立されていない病気

２月 日
日24

13：30～ 15：30
（開場 13：00）

入場
無料

会場：島原文化会館　厚生労働省難病指定「クローン病（※）」との闘病か
ら社会復帰に至るまでの「出会い」「励まし」「自分一人で
生きているのではないこと」など、男女が共に困難を乗
り越えていく中で、互いを尊重し合うことの大切さを男
女共同参画の視点から語っていただきます。
▶問い合わせ先　政策企画グループ政策振興班
　　　　　　　　（☎ 63-1111　内線 146）

※無料託児有り
希望者は 2 月 15 日（金）までに政策企画
グループ政策振興班へ申し込んでください

■ テーマ　 　～あなたもわたしも輝いて～
　　　  　「女と男の素敵なハーモニー」
■ 講　師　E

エ ス ペ ラ ン サ
SPERANZA（アーティスト）

平成 24年度　男女共同参画社会づくり講演会

島
原
城
下
ひ
な
め
ぐ
り

　
島
原
の
歴
史
的
な
た
た
ず
ま
い
と
文
化
な
ど
を
楽

し
め
る
「
島
原
城
下
ひ
な
め
ぐ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
期
間
中
は
、
１
０
０
カ
所
以
上
に

３
０
０
０
体
が
飾
ら
れ
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
開
催
期
間　
2
月
1
日
㈮
～
3
月
3
日
㈰

▼
イ
ベ
ン
ト

①
ひ
な
め
ぐ
り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
２
月
１
日
㈮
11
時
～
（
島
原
城
）

②
島
原
の
桃
カ
ス
テ
ラ
大
集
合
！

　
２
月
１
日
㈮
～
３
月
３
日
㈰
（
森
岳
商
店
街
「
酒

　
蔵
」、
島
原
城
売
店
、
ま
ち
の
お
休
み
処
「
よ
ろ

　
ず
町
」・「
な
か
ほ
り
」）

③
人
間
ひ
な
飾
り
行
列

　
３
月
３
日
㈰
11
時
～
（
島
原
城
→
ア
ー
ケ
ー
ド
商

　
店
街
）

④
甘
酒
な
ど
の
振
る
舞
い
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

・
２
月
24
日
㈰
10
時
～
（
島
原
城
）

・３
月
２
日
㈯・３
日
㈰
11
時
～
15
時（
お
休
み
処「
な

　
か
ほ
り
」）

・
3
月
3
日
㈰
11
時
～
（
万
町
商
店
街　
山
之
内
時

　
計
店
前
）

・
3
月
3
日
㈰
11
時
～
（
島
原
城
）

・３
月
３
日
㈰
11
時
～
15
時（
お
休
み
処「
よ
ろ
ず
町
」）

⑤
そ
ば
打
ち
体
験

　
3
月
3
日
㈰
11
時
～
14
時（
森
岳
商
店
街「
酒
蔵
」）

※
材
料
費
２
０
０
円
が
必
要

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
城
下
ひ
な
め
ぐ
り
実
行
委

　
員
会
（
☎
�
３
９
８
６
）

「男女共同参画川柳」表彰式
昨年、募集していました「男女共同参画
川柳」の表彰式（13 時 40 分～）を併せ
て行います。
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今
月
は
、「
平
成
新
山
（
溶
岩
ド
ー
ム
）」

と
「
仁
田
峠
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
平
成
新
山
」
は
、
平
成
噴
火
の
際
に
で

き
た
溶
岩
ド
ー
ム
で
、
国
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
噴
火

　
雲
仙
火
山
は
、
１
９
８
年
間
の
休
止
期

を
経
て
、
平
成
2
年
11
月
17
日
に
噴
火
を

始
め
ま
し
た
。
平
成
3
年
2
月
12
日
の
噴

火
以
降
は
マ
グ
マ
水
蒸
気
爆
発
が
発
生
し
、

ふ
も
と
の
島
原
市
や
南
島
原
市
深
江
町
に

降
灰
を
も
た
ら
し
、
大
量
の
降
灰
に
よ
っ

て
農
業
・
観
光
・
市
民
生
活
な
ど
に
多
大

な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
特
に
大
量
の
降

灰
は
雨
に
よ
っ
て
土
石
流
を
頻
発
さ
せ
ま

し
た
。
同
年
5
月
20
日
に
は
、
普
賢
岳
の

地
獄
跡
火
口
か
ら
溶
岩
ド
ー
ム
が
出
現
し
、

地
下
か
ら
マ
グ
マ
が
供
給
さ
れ
て
成
長
を

続
け
ま
し
た
。
溶
岩
ド
ー
ム
は
、
し
ば
し

ば
そ
の
一
部
が
崩
れ
落
ち
、
火
砕
流
と
な
っ

て
山
肌
を
流
れ
下
り
ま
し
た
。
平
成
7
年

2
月
に
マ
グ
マ
の
供
給
が
停
止
す
る
ま
で

の
溶
岩
の
総
噴
出
量
は
、
2
億
4
千
万
㎥

（
東
京
ド
ー
ム
約
１
９
４
個
分
）
と
見
積

も
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
普
賢
岳
の
山
頂

近
く
に
盛
り
上

が
っ
た
溶
岩
ド
ー

ム
は
、
平
成
８
年

に
「
平
成
新
山
」

と
命
名
さ
れ
、
雲

仙
の
仁
田
峠
に
あ

る
２
つ
の
展
望
所

か
ら
は
、
平
成
新
山
を
間
近
に
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
第
2
展
望
所
か

ら
は
、
普
賢
岳
だ
け
で
な
く
深
江
断
層
、

布
津
断
層
が
つ
く
る
崖
が
細
い
森
に
な
っ

て
海
ま
で
伸
び
て
い
る
様
子
が
観
察
で
き

ま
す
。

　
次
回
は
、「
火
砕
流
の
被
害
…
被
災
遺
構

（
大
野
木
場
、
上
木
場
、
千
本
木
）」
を
お

届
け
し
ま
す
。

　がまだすドームは火山学習施設だけでなく、多目的ホール
（入場無料）でさまざまなイベントを定期的に開催していま
す。ぜひ、ご家族でご来場ください。

がまだすドーム
特別入場割引券（5 割引）
有効期限　平成 25 年２月 28 日（木）まで

※本券を切り取って持参し、インフォメーション
　へ提示のうえ購入してください
※本券１枚で１団体までの利用となります
※他の割引との併用はできません
※清算後の払い戻しはできません

✂

✂

がまだすドーム ( 雲仙岳災害記念館 )国内唯一の
火山学習施設

生きてる地球を体感！大地の鼓動に触れるジオ・ミュージアム

雲仙岳災害記念館

が ま だ す ド ー ム
営業時間　9 時～ 18 時（最終入館 17 時）
島原市平成町１－１（島原復興アリーナ隣）
☎ 65-5555

はばたけ！新春  凧大集合！
半島３市ほか県内を中心とした伝
統的な凧やおもしろ凧を紹介しま
す。
▶２月 11 日（月）まで

神秘の地球　～ オーロラ展 ～
オーロラをテーマに、地球の神秘
的な美しさ、宇宙からもたらされ
る恵みを写真で紹介します。
▶２月 15 日（金）～３月２日（土）

迫
力
満
点
！

神
秘
！

仁田峠第２展望所から望む平成新山

島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　
島
原
半
島
の
観
光
客
と
接
す
る
機
会
の
多

い
店
舗
・
事
業
所
な
ど
を
対
象
に
ジ
オ
パ
ー
ク

の
基
礎
知
識
を
学
べ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
何
？
」、「
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
い･･･

」
と
い
う
人
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
参
加
し
、
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
Ｐ
Ｒ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
２
月
12
日
（
火
）
15
時
か
ら
16
時

　
15
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
有
明
公
民
館

▼
対
　
象
　
島
原
半
島
内
に
店
舗
・
事
務
所

　
な
ど
を
有
す
る
人
ま
た
は
従
業
員

▼
講
　
師　
寺
井
邦
久
ま
た
は
大
野
希
一  

　
（
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
局
専
門
員
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク

　

推
進
連
絡
協
議
会
（
☎
�
５
５
４
０
）

10 周年を記念し、インフォメーションで割引
券を提示することで、入場券が半額になります

入場料 　　　　  　通 常 　　   特別料金
・大　人　1000 円　→　500 円
・中高生　  700 円　→　350 円
・小学生     500 円　→　250 円

今なら
半額！

開館 10周年記念

受講者に
「のぼり旗」と
「認定証」を
プレゼント！
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　「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」当選番号決定！
　「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」の当
選番号抽選会を 1 月 4 日、島原城で行いました。
　当選番号に該当するＰＲ年賀はがき（使用済）
を受け取った人に「島原の特産品」をプレゼン
トします。
　なお、購入者（20 枚以上）を対象とした当
選者については、商品の発送をもって発表に代
えさせていただきます。

◉１等　特産品詰合せ（１万円相当）…３本
・Ｂ０８８７組　３９６５８６
・Ｂ０８８７組　９２３６７４
・Ｂ０８８７組　９２３６３８
◉２等　特産品詰合せ（５千円相当）…７本
・各組共通　下５桁
　０２０８２、２６４０９、３２０８４、３３２８０、
　４６２７２、６３５６３、８６０５２
◉３等　特産品詰合せ（２千円相当）…60本
・各組共通　下３桁
　２７３、４６４、５３７、７８５、７８８、８７５

特産品詰合せ（一例） 抽選会の様子

▶引換手続　当選はがきを観光・ジオパークグループ 
　へ持参するか、はがき表面をＦＡＸまたは写しを郵
　送してください
▶引換期限　平成 25 年３月 29 日（金）まで
▶問い合わせ先　観光・ジオパークグループ
　 〒 855-8555　島原市上の町５３７番地
　 ☎ 62-8019　FAX62-8006

島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき
（※未使用のものは対象外）

域力地 u p

「がまだす地域づくり交付金」を活用した地域の取り組み（白山地区）

　白山地区は 36 の町内会で組織され、日ごろから地域清掃や高齢者見守り支援活動、スポーツ大会、
祭りなど地域に根ざした活動を行い、住みよい豊かなまちづくりに取り組んでいます。

　自分たちの住む地域をより良くしようと、町内会・自治会などではさまざまな取
り組みを行っています。また、市では「がまだす地域づくり交付金」により、地域
見守り事業など町内会・自治会の取り組みを支援しています。
　今回は、「白山地区」の取り組みを紹介します。

町内会・自治会への加入はお住まいの地域の町内会長・自治会長または政策企画グループ秘書広報班
（☎ 63-1111 内線 124）へ問い合わせてください。

1 白水川の清掃

2 ごみ出し支援活動
　 （高齢者見守り）

1 2

（見 本）
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島原市成人式
将来の島原を支える若人たち

　1 月 13 日、島原文化会館で島原市成人式を行いま
した。
　新成人となった 594 人は、大人になった喜びを胸に
するとともに、これまで育ててくれた親に感謝の思い
を抱いていました。

ウ
ォッチン

グ

まち
かど

島原市消防出初式
市民の生命と財産を守る防人たち

　１月６日、島原文化会館をメーン会場に島原市消防
出初式を行いました。
　式典では、消防団活動で長年尽力いただいた人や消
防団後援会へ感謝状を贈呈し、その後、白土湖通りな
どで分列行進や放水訓練が行われました。

100 歳　おめでとうございます

鐘ケ江 フジヱさん
（12 月 28 日）

感謝状贈呈式

分列行進

放水訓練

成人証書授与式

市民憲章朗読



し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp
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育児ワンポイント
体をしんから温めよう

　寒さが厳しくなると、体のしんから温
まりたくなりますね。そんなときは、食
事の工夫を心がけましょう。「根菜類」は、
体を温める代表的な食材です。サツマイ
モやカボチャ、ニンジンなどを使ったシ
チューやスープは食べやすく、人気のメ
ニューです。
　ぜひ、お試しください。

 ◉と　き　２月４日（月）10 時～ 12 時
 ◉講　師　谷口 由美先生
 ◉参加費　200円（材料費）

 ◉と　き　２月 27 日（水）10 時～ 12 時
 ◉講　師　桑島 ありさ先生（あとりえ翠）
 ◉参加費　200 円（材料費）

 ◉と　き　３月 18 日（月）10 時 30 分～ 11 時 30 分
 ◉講　師　北島 由美子先生
 ◉参加費　無料

ママたちのためのリフレッシュ講座
日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を…

 １　クッキング教室（スイーツ）

 ２　手仕事シリーズ（手作りアクセサリー）

 ３　エアロビクス＆ヨガ教室

▶ところ　市保健センター
▶対象者　小学校就学前の子どもがいる
　　　　　お母さん
　　　　　※託児ができます
▶申し込み・問い合わせ　
　子育て支援室（☎ 62-4015）

しまばらの子育て情報（幼稚園編）
市内幼稚園の子育て支援センターを４回にわたり紹介します。

名　　称 住　所 電　話
スターキッズクラブ（認定こども園）ひかわ第一幼稚園 上新丁二丁目 2576 62-4420
あんぱんまん教室（認定こども園）島原幼稚園 弁天町一丁目 107 62-2955
なかよしクラブ (認定こども園）有明幼稚園 坂上町 7528 62-2584
ぶどう組（島原活水幼稚園） 青葉町 5436 63-2700

スターキッズクラブ（認定こども園 ひかわ第一幼稚園）

　スターキッズクラブは、親子のふれあいを大切に
しながら、子ども達が生き生きと楽しみ、集団遊び
を体験できるよう心掛けています。
　また、お母さんたちがリフレッシュできるような
行事を行ったり、子育て相談も受け付けています。
　とても気楽で楽しい支援センターですので、一度
足を運んでみてはいかがでしょうか。
▶開設日時　月・火・金曜日　10：30～ 12：30
▶問い合わせ先　スターキッズクラブ
　（認定こども園ひかわ第一幼稚園　☎ 62-4420）

風船遊び 新聞遊び
このほかにも、長崎のマルチタレントいっちゃん
（市原隆靖さん）を招いたコンサートなども開催さ
れました



　
島
原
城
下
町
は
、
鉄
砲
町
を
含

む
藩
士
の
居
住
地
だ
け
で
は
な
く
、

島
原
城
を
中
心
に
、
町
人
の
居
住

地
、
寺
社
、
湊
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
を
持
つ
空
間
が
集
ま
っ
て

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
島
原
城
下
町
は
、
大
手
川
を
挟

み
、
対
照
的
な
構
成
を
見
せ
て
い

ま
す
。
現
在
の
地
図
を
見
て
み
て

も
、
大
手
川
よ
り
南
側
は
緩
や
か

に
曲
折
す
る
街
路
、
北
側
は
整
然

と
通
さ
れ
た
街
路
に
沿
っ
て
町
が

展
開
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　
こ
の
違
い
は
、
町
の
成
立
時
期

に
よ
る
も
の
で
す
。
大
手
川
か
ら

南
側
は
、
中
世
の
島
原
氏
が
本
拠

と
し
た
浜
の
城
近
く
に
展
開
し
た

町
場
を
基
盤
と
し
て
い
ま
す
。
一

方
、
大
手
川
か
ら
北
側
は
、
松
倉

氏
が
築
い
た
近
世
城
郭
（
島
原
城
）

の
周
り
に
新
た
な
移
住
者
に
よ
っ

て
町
建
て
が
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
島
原
」
と
い
う
地
名
は
、
平
安

末
期
に
書
か
れ
た
『
宇
佐
大
鏡
』

に
豊
前
宇
佐
宮
領
と
し
て
初
め
て

ふ
る
さ
と
再
発
見

―
  

島
原
城
下
町
の
形
成  ―

Close Up!

鉄
砲
町
編

　
島
原
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は

「
島
原
の
魅
力
、
発
見
！
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
旅
の
思
い
出
づ
く
り
を
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

　
島
原
へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
や
修
学
旅
行

生
な
ど
団
体
客
の
観
光
ガ
イ
ド
の
依
頼

が
多
い
で
す
が
、
数
人
の
グ
ル
ー
プ
や

一
人
で
も
観
光
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
ガ
イ
ド
は
15
人
。
モ
デ
ル
コ
ー

ス
と
し
て
「
城
下
町
コ
ー
ス
」
と
「
火

山
観
光
コ
ー
ス
」
の
二
つ
を
設
定
し
て

い
ま
す
が
、
お
客
様
の
時
間
や
希
望
に

合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
会
長
の
村
上
阜
財
秀
さ
ん
は
「
島
原

は
、
歴
史
、
火
山
、
癒
し
（
湧
水・温
泉
）

と
、
見
ど
こ
ろ
が
３
つ
も
そ
ろ
っ
て
い

る
魅
力
あ
る
場
所
で
、
案
内
す
る
の
が

楽
し
い
ん
で
す
よ
。
ガ
イ
ド
に
自
信
が
な

い
人
で
も
仲
間
に
入
っ
て
も
ら
え
ば
徐
々

に
慣
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
一
緒
に
ガ
イ
ド
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
観
光
客

し
か
利
用
で
き
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
市
内
の
団
体
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

市
民
が
市
外
の
お
客
様
と
市
内
観
光
さ
れ

る
場
合
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
。

利
用
す
る
と
き
は
、
所
定
の
申
込
用
紙
に

よ
り
７
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
（
ガ
イ
ド

１
人
に
つ
き
交
通
費
と
し
て
１
５
０
０
円

が
必
要
）
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
早
急
な

依
頼
で
も
今
川
町
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
拠
点
「
観
光
ガ
イ
ド
大
手
門
番
」

（
☎
63
３
８
９
９
）
に
連
絡
し
て
も
ら
う
と
、

可
能
な
限
り
対
応
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
随
時
募

集
中
で
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
人
は
「
観

光
ガ
イ
ド
大
手
門
番
」
へ
問
い
合
わ
せ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

島原観光ボランティアガイド島原観光ボランティアガイド

ガイドの様子

登
場
し
ま
す
。
古
代
か
ら

現
在
ま
で
、
私
た
ち
の
ふ

る
さ
と
島
原
市
は
、
長
い

年
月
を
か
け
て
今
の
姿
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
町
並

み
に
は
、
先
人
の
営
み
、

島
原
の
歴
史
が
確
か
に
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

○
参
考
文
献
： 

島
原
市
鉄

　
砲
町
伝
統
的
建
造
物
群

　
保
存
対
策
調
査
報
告
書
』

　
（
島
原
市　
平
成
21
年

　
３
月 

）

大
手
川

大
手
川

17 平成25.2.

【島原大変前城下町図】【島原大変前城下町図】
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乳
幼
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎
を
予
防
す

る
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
、

初
回
接
種
終
了
後
の
追
加
接
種
の
接
種

間
隔
が
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
改
正
内
容

＊
改
正
前　
追
加
接
種
は
、
初
回
接
種

　
終
了
後
お
お
む
ね
１
年
後
に
接
種
す

　
る

＊
改
正
後　
追
加
接
種
は
、
初
回
接
種

　
終
了
後
７
〜
13
カ
月
の
間
に
接
種
す

　
る

◆
対
象
者

 

・
接
種
日
に
島
原
市
に
住
民
票
の
あ
る

　
生
後
２
カ
月
以
上
満
５
歳
未
満
児

※

市
内
実
施
医
療
機
関
に
設
置
し
て
い

　
る
「
お
知
ら
せ
」
を
必
ず
読
み
、
予

　
約
後
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い

※

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
は
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

　
ザ
」
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
予
防
接
種

　
は
「
任
意
予
防
接
種
」
で
す

◆
実
施
場
所　
市
内
実
施
医
療
機
関

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
す
る
か
市

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い

◆
持
参
品　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

　
が
確
認
で
き
る
も
の
、
母
子
手
帳

※

予
診
票
は
、
実
施
医
療
機
関
へ
配
置

　
し
て
い
ま
す

◆
接
種
費
用　
無
料

　
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

２
月
28
日
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
献
血
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、
一
人
一
人

の
温
か
い
心
が
多
く
の
尊
い
命
を
救
っ

て
い
ま
す
。
献
血
へ
の
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
毎
月
献
血
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
、
長
崎
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
５
ー

８
４
３
ー
３
３
３
１
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
転
倒
予
防
体
操
普
及
リ
ー

ダ
ー
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
転
倒
予
防

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
実
施
場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
森

　
岳
公
民
館
、
安
中
公
民
館
、
三
会
農

　
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
有
明
町
小

　
原
下
公
民
館
・
小
路
公
民
館
・
神
木

　
公
民
館
・
浜
西
公
民
館
・
菅
公
民
館
・

　
甘
木
公
民
館
・
久
原
公
民
館
・
沖
之

　
尾
公
民
館
・
温
泉
屋
敷
公
民
館
・
境

　
ノ
松
公
民
館

◆
実
施
時
間　
13
時
30
分
か
ら
15
時
ま

　
で　
月
１
回
程
度

◆
内　
容　
血
圧
チ
ェ
ッ
ク
、
転
倒
予

　
防
体
操
「
ま
だ
ま
だ
ガ
マ
ダ
ス
体
操
」、

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

◆
参
加
費
用　
無
料

※

参
加
希
望
者
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
日
程

　
を
お
伝
え
し
ま
す

　
市
で
は
、
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
介
護
予
防
、
食
生
活

の
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
と　
き　
毎
週
水
曜
日　
９
時
か
ら

　
11
時
ま
で

◆
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有
明

　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内　
容　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
、 　

　
尿
検
査
、
体
脂
肪
測
定
な
ど

18平成25.2.

　健康づくりは、日ごろの食事と運動、そして、一緒に
取り組む仲間がいることが大切です。
　みんなで協力して元気な島原市をめざしましょう！

◎基調講演「健康づくりを地域で広めるために」
　長崎大学准教授　中垣内　真樹　先生
◎活動報告　～健康運動の普及や食生活の改善に
　取り組んでいる団体の活動報告～
　（発表）　　　　　　　　　　　（展示）
　健康づくり推進員連絡会　　 　食生活改善推進員協議会
　ウォーキングサークル　　　　 高齢者ふれあいサロン
　スクエアステップサークル　　 転倒予防体操サークル

と　き：2 月 5日（火）13 時から 15時 30分まで
ところ：島原市文化会館
参加費：無料
問い合わせ先：市保健センター

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

保健センターだより ■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）保健センターだより

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

接
種
間
隔
の
変
更

ち
ょ
っ
と
だ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
献
血

転
倒
予
防
教
室
の
ご
案
内

みんなで健康づくりの輪を広げよう
～ 健康しまばら 21 推進大会 ～

みんなで健康づくりの輪を広げよう
～ 健康しまばら 21 推進大会 ～



TEL 0120－555－203
TEL 095－826－5511

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

● 小児の日曜診療所 ●
☎63-0202 （受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします
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島
原
市
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果

に
お
い
て
、
食
後
高
血
糖
に
注
意
が

必
要
な
人
（HbA1c

の
値
が
５
・

２
％
以
上
）
が
８
割
を
超
え
て
い
ま

す
。
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
血
糖

値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
や

分
泌
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
り
食
後

高
血
糖
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
高
血
糖
の
状
態
が
続
き
、
イ
ン

ス
リ
ン
が
多
く
出
す
ぎ
る
と
、
高
血

圧
や
痛
風
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な

り
ま
す
。
す
い
臓
を
守
り
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
や
分
泌
を
助
け
る
食
生

活
を
送
る
こ
と
が
、
糖
尿
病
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
で
暮
ら
す
第
一
歩
で
す
。
こ
こ

で
は
す
い
臓
を
守
る
食
事
の
取
り
方

を
紹
介
し
ま
す
。

①
食
事
は
１
日
３
回
取
る

　
空
腹
時
間
が
長
く
な
り
す
ぎ
た
り
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
食
べ
て
い
る
と
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
乱
れ
て
、
血
糖
値
が

上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
取
り
分
け
て
食
べ
る

　
食
べ
る
量
に
応
じ
て
血
糖
値
は
変

動
し
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
を
防
止
す
る

た
め
、
取
り
分
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
野
菜
か
ら
食
べ
る

　
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
食
後
の

血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

④
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

　
偏
っ
た
食
事
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

「
何
を
ど
れ
だ
け
」＋「
い
つ
」
食
べ

る
か
が
重
要

　
１
日
の
食
事
量
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
量
）
は
戦
後
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
つ
の
要
因

と
し
て
、
食
事
を
取
る
時
間
が
影
響

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」　

　
朝
食
は
１
日
の
体
の
リ
ズ
ム
を
決

め
る
ス
イ
ッ
チ
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
や

消
化
酵
素
の
分
泌
を
高
め
、
体
の
機

能
を
正
常
に
保
ち
ま
す
。
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、大
人
も
「
早
寝・早
起
き
・

朝
ご
は
ん
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

②
夕
食
は
早
め
に
と
る

　
20
時
以
降
の
食
事
は
血
糖
値
が
高

く
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
副
交
感
神
経
の
働
き
に
よ
り
、

体
に
蓄
え
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

就
寝
前
の
夕
食
は
、
控
え
め
に
、
低

カ
ロ
リ
ー
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て

取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健康 UP 大作戦 健康しまばら21月２ 休日の お医者さん歯医者さん

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間　午前9時～正午

※都合により変更となる場合があります

日 医 療 機  関 電話番号

３
日
（日）

日
（月）

日
（日）

日
（日）

２

月

脳卒中の予防（寝たきりにならないために）
知っておきたい病気（総胆管結石）
子 ど も の 便 秘
頚 部 （ く び ） の 腫 れ
舌痛症（歯科の立場から）
親 と 子 の 性 教 育

坂 本 内 科 医 院
山口外科胃腸科医院
松 本 医 院
渡 部 歯 科 医 院
くすのきクリニック
西 村 ク リ ニ ッ ク
中 村 眼 科 医 院
大 田 歯 科 医 院
喜 多 内 科 医 院
石橋こどもクリニック
土井外科胃腸科医院
愛 野 診 療 所
松 藤 歯 科
林 内 科 医 院
稲田整形外科医院
松尾胃腸科外科医院
愛野歯科口腔外科クリニック
しろたに内科クリニック
酒井外科胃腸科医院
梅 津 医 院
田 口 歯 科 医 院
池 田 病 院
い と う 整 形 外 科
本 田 医 院
畑 中 歯 科 医 院

親 和 町
大手原町
雲仙市愛野町
下川尻町
有明町大三東
下川尻町
雲仙市愛野町
大 下 町
弁天町二丁目
新町一丁目
中 町
雲仙市愛野町
北安徳町
津 町
片 町
雲仙市国見町
雲仙市愛野町
北 門 町
宮 の 町
雲仙市国見町
雲仙市愛野町
湖 南 町
広馬場町
雲仙市国見町
雲仙市愛野町

63-4641

62-3200

36-0053

63-1750

68-5500

62-0888

36-1060

62-7407

62-5101

65-0008

62-6305

36-0009

62-7355

62-6657

62-6355

78-1000

36-7110

65-0222

62-6655

78-5156

36-3131

62-5161

61-0110

78-2768

36-3535

月
火
水
木
金
土・日

19 平成25.2.

日
（日）

24

日
（日）

月
３

３

健康テレホンサービス

 

血糖値の変化

 

朝食、昼食、夕食をとった場合
昼食と夕食をとった場合
夕食のみとった場合

食後高血糖を防いで糖尿病予防
～すい臓を守る食事の取り方～

今月のテーマ



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館
【天体観測講座】冬の星座観察教室

　望遠鏡や双眼鏡の使い方を学び、月、木星、星雲や星団を
観測しましょう。
●と　き　　2月 16 日（土）・23 日（土）、3月 2日（土）
　　　　　　19 時 30 分から 21 時まで
●ところ　　安中公民館　
●募集人数　20 人（先着順。家族、親子などで参加できます）
●受講料　　無料
●申込方法　氏名、住所、電話番号を電話またはＦＡＸでお
　　　　　　知らせください
●申し込み・問い合わせ先　安中公民館（☎・FAX63-2253）

20平成25.2.

楽しいパン作り教室
　最近は、ホームベーカリーが普及して「おうちパン」が流
行っていますね。機械に頼らない「手ごね」などで、おいし
い楽しいパンを作ってみませんか？  
●とき、内容
・2月 12 日（火）9時 30 分から 12 時まで、ご飯でつくる
　ちぎりパン―サツマイモゴマパン・練乳クリーム
・2月 26 日（火）9時 30 分から 12 時まで、フランスパン
　２種ーエピのベーコンフランス・ポテチーズフランス
●ところ　　杉谷公民館
●募集人数　15 人（対象は一般、先着順）
●受講料　　無料（ただし、材料代１回 500 円が必要）
●準備品　　エプロン、三角巾など
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

安中公民館「初歩のパソコン教室」
パソコンの楽しい使い方、入門編

　初心者を対象にWindows7 のワープロ
ソフト・ワード（Word）を使って、文字
入力の練習から文書作成、写真やイラスト
を取り込んだ楽しいハガキ作りを実習しま
す。
●と　き　　3月 5日（火）・12 日（火）・
　　　　　　19 日（火）　13 時 30 分から
　　　　　　15 時 30 分まで
●ところ　　安中公民館
●募集人数　12 人（先着順）
●講　師　　内島美和先生
●受講料　　無料
●申込方法　住所、氏名、電話番号を電話
　　　　　　でお知らせください
●申し込み・問い合わせ先　安中公民館

「ひなまつり」ちょこっとパーティー料理をつくりましょう！

　健やかな成長を願って「ちょこっとパーティ料理」を作り
ませんか？もちろん女の子だけじゃなく男の子にもご馳走し
ますよ！
●と　き　　2月 18 日（月）
　　　　　　9時 30 分から 11 時 30 分まで
●ところ　　杉谷公民館
●募集人数　15 人（対象は一般、先着順）
●受講料　　無料（ただし、材料代１回 500 円が必要）
●準備品　　エプロン、三角巾など
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

落語×料理【公民館講座を作ってみる講座・採用企画】

●と　き　　3月 10 日（日）11 時から 13 時まで
●ところ　　森岳公民館
●内　容　　
・第１部　こども落語（出演：らくごーもん）
・第２部　料理（しっぽくそば、酢豆腐、ほうじ茶）

　こども落語を聞いた後、落語に出てくる料理を親子で作ってみましょう。

●対　象　　小中学生の親子 16 組（先着順）
●申込期限　2月 28 日（木）まで
●申し込み・問い合わせ先　社会教育グループ
　　　　　　（☎68-5473）

ウィンドウズ



Information

く
情
報の

■市役所本庁（代表）☎63-1111
■有明庁舎（代表）　☎68-1111
　有明支所、産業振興部、
　教育委員会、農業委員会、
　水道局、文化・スポーツ
　振興グループ
■電子メール
　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！
http://www.city.shimabara.lg.jp

し
ら　

　
募

集
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内
線
３
０
２
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋
波
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と
　
き　
毎
週
水
曜
日
と
木
曜
日　

　
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

※

２
月
13
日
㈬
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル

の
ぎ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

▼
と
　
き　
２
月
１
日
㈮　
９
時
30
分

　
か
ら

▼
と
こ
ろ　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル

※

雨
天
時
も
あ
り
ま
す

さ
る
い
て
み
ゅ
う
会

▼
と
　
き　
２
月
７
日
㈭　
９
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
杉
谷
公
民
館

▼
持
参
品　
飲
料
水
・
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先

　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
７
７
１
３
）

▼
業
務
名　
介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

　
（
登
録
調
査
員
）

▼
業
務
内
容　
対
象
者
（
有
明
地
区
）　

　
を
訪
問
し
、
介
護
保
険
に
必
要
な
調

　
査
お
よ
び
調
査
票
の
作
成

▼
報
　
酬　
調
査
１
件
に
つ
き
４
０
０

　
０
円

▼
勤
務
体
系　
事
務
所
へ
の
出
勤
は
な

　
く
、
対
象
者
と
日
程
調
整
に
よ
り
自

　
宅
ま
た
は
入
所
先
な
ど
で
介
護
に
関

　
す
る
調
査
を
実
施
後
、
パ
ソ
コ
ン
で

　
調
査
票
を
作
成
し
、
市
役
所
本
庁
お

　
よ
び
有
明
支
所
へ
提
出
す
る

▼
雇
用
期
間　
登
録
さ
れ
た
日
か
ら
、　

　
そ
の
年
度
の
末
日
ま
で

※
試
用
期
間
あ
り

※
勤
務
成
績
が
良
好
な
場
合
は
、
雇
用

　
期
間
を
更
新

▼
雇
用
人
数　
若
干
名

▼
要
　
件　
次
の
項
目
を
す
べ
て
満
た

　
す
人

 

・
島
原
市
内
在
住
の
人

 

・
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看
護

　
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
社

　
会
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

　
す
る
人

 

・
介
護
、
医
療
、
福
祉
関
連
の
事
業
所

　
に
勤
務
し
て
い
な
い
人

 

・
調
査
時
な
ど
、
所
有
す
る
自
動
車
を

　
利
用
で
き
る
人

 

・
調
査
票
の
入
力
に
使
用
す
る
パ
ソ
コ

　
ン
（
エ
ク
セ
ル
２
０
０
３
以
上
に
対

　
応
し
て
い
る
も
の
）
を
所
有
し
、
基

　
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
可
能
な

　
人

▼
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈮
か
ら
２
月

　
28
日
㈭
ま
で
（
必
着
）

▼
応
募
方
法　
電
話
で
問
い
合
わ
せ
の

　
う
え
、
履
歴
書
に
各
資
格
証
の
写
し
、

　
運
転
免
許
証
の
写
し
、
調
査
に
使
用

　
す
る
車
両
の
車
検
証
の
写
し
、
自
賠

　
責
保
険
証
の
写
し
、
任
意
保
険
証
の

　
写
し
を
添
え
て
、
島
原
地
域
広
域
市

　
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課
に
持
参
す

　
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※

応
募
し
て
も
必
ず
登
録
さ
れ
る
と
は

　
限
り
ま
せ
ん

▼
選
考
方
法　
面
接
、
作
文

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
地
域

　
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課
（
〒

　
８
５
９
ー
１
４
９
２　
島
原
市
有
明

　
町
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地　
島
原

　
市
で
は
、
市
内
の
公
立
、
私
立
保
育

所
の
臨
時
職
員
（
短
時
間
職
員
を
含
む
）

の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
登
録
職
種　
保
育
士
、
看
護
師
、
調

　
理
員
な
ど

※

各
職
種
と
も
資
格
を
有
し
て
い
る
人

※

登
録
は
１
年
ご
と
の
更
新
で
す
の
で
、

　
以
前
登
録
を
し
た
人
も
再
度
登
録
を

　
し
て
く
だ
さ
い

※

登
録
名
簿
は
随
時
各
保
育
所
に
配
布

　
し
ま
す

▼
必
要
書
類　
登
録
申
請
書
、
履
歴
書
、

　
資
格
証
の
写
し

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど

　
も
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
ど
も
福
祉
班
（
☎

保
育
所
臨
時
職
員
の
登
録
者
募
集

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課 

非
常
勤
職
員
の
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

参
加
者
募
集
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Information
 

・
消
費
税…

４
月
１
日
㈪
ま
で

▼
提
出
先　
島
原
税
務
署

▼
確
定
申
告
相
談
会
場　
２
月
４
日
㈪

　
か
ら　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

※

申
告
相
談
は
17
時
ま
で
行
っ
て
い
ま

　
す
が
、
申
告
書
の
作
成
な
ど
に
時
間

　
を
要
し
ま
す
の
で
、
会
場
に
は
16
時

　
ま
で
に
来
て
く
だ
さ
い

※

所
得
税
の
還
付
申
告
書
は
１
月
以
降

　
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
振
替
納
税
の
振
替
日

 

・
所
得
税…

４
月
22
日
㈪

 

・
消
費
税…

４
月
24
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
税
務
署
（
☎

　
62
３
２
８
１
）

　
受
給
資
格
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

申
請
を
し
て
い
な
い
た
め
に
手
当
を
受

け
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
た

め
に
は
父
、
母
ま
た
は
養
育
者
か
ら
の

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
だ
認
定
申
請
を

し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
（
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
）。

児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
次
の
①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
子
（
18
歳
に
達
す
る
日

　
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
人
）

　
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く

　
す
る
父
ま
た
は
母
ま
た
は
養
育
者

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
子

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
が
い

　
の
状
態
に
あ
る
子

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

　
い
子

⑤
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

　
保
護
命
令
を
受
け
た
子

⑥
そ
の
他
（
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上

　
遺
棄
し
て
い
る
子
、
父
ま
た
は
母
が

　
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
子
な
ど
）

▼
支
給
額　
子
の
人
数
、
父
ま
た
は
母

　
お
よ
び
同
居
親
族
の
所
得
状
況
に
よ

　
り
決
定
し
ま
す

▼
支
給
方
法　
４
月
、
８
月
、
12
月
の

　
年
３
回
口
座
振
り
込
み

▼
支
給
開
始
月　
申
請
を
受
け
付
け
た

　
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

 

・
受
給
資
格
者
お
よ
び
子
の
戸
籍
謄
本

　
と
住
民
票

 

・
受
給
資
格
者
の
印
鑑

 
・
受
給
資
格
者
名
義
の
通
帳

 
・
平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に

　
住
ん
で
い
な
か
っ
た
人
は
、
本
人
・

　
扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
課
税
証
明

　
書

※

養
育
状
況
に
よ
り
、
別
途
提
出
書
類

　
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定

　
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

　
を
監
護
す
る
父
母
、
ま
た
は
そ
の
児

　
童
を
監
護
し
、
生
計
を
維
持
す
る
養

　
育
者

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

 

・
診
断
書
（
児
童
の
障
が
い
の
状
況
に

　
よ
っ
て
様
式
が
異
な
り
ま
す
の
で
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

 

・
他
は
、
児
童
扶
養
手
当
と
同
様
（
た

　
だ
し
、
通
帳
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
も

　
の
に
限
り
ま
す
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ
こ
ど
も
家
庭

班
（
☎
内
線
２
７
８
）、
ま
た
は
有
明
支

所
（
☎
内
線
５
０
６
）

　
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
で
調
整
し

た
、
島
原
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
と
　
き　
２
月
23
日
㈯
か
ら
３
月
９

　
日
㈯
ま
で　
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま

　
で

▼
と
こ
ろ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
本
庁
舎
１
階
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会

　
事
務
局
（
☎
内
線
３
１
１
）

　
市
役
所
有
明
庁
舎
３
階　
☎
61
９
１

　
０
３
）

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
。
会
場
が
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め

に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
受
付
期
間
・
会
場　
今
月
号
の
広
報

　
し
ま
ば
ら
に
折
り
込
ん
で
い
る
「
申

　
告
に
つ
い
て
（
書
き
方
）」
に
詳
細

　
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
照
し
て

　
く
だ
さ
い

▼
申
告
書　
今
月
号
の
広
報
し
ま
ば
ら

　
に
折
り
込
ん
で
い
る
ほ
か
、
各
申
告

　
会
場
や
有
明
支
所
、
三
会
出
張
所
、　

　
各
地
区
公
民
館
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
得
の
あ
る
人
に
は
収

　
支
内
訳
書
な
ど
の
書
類
を
別
途
送
付

　
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
グ
ル
ー
プ
市

　
民
税
班
（
☎
内
線
１
７
２
）

▼
申
告
書
の
提
出
期
限

 

・
所
得
税…

３
月
15
日
㈮
ま
で

所
得
税
・
消
費
税
の
確
定
申
告

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

ら
知
お

せ

市
県
民
税
・

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
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の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
中
退
共
制
度
を
利
用
す
れ
ば
安
全
・

確
実
・
有
利
で
、
し
か
も
管
理
が
簡
単

な
退
職
金
制
度
を
手
軽
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
、
掛
金

は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
無
料
で
す
。

外
部
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡
単
で
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
（
☎
０
３
ー
６
９
０
７
ー
１

２
３
４
）
へ
。

　
島
原
半
島
の
高
校
生
の
美
術
作
品
が

約
50
点
展
示
さ
れ
ま
す
。

▼
と
　
き　
２
月
６
日
㈬
か
ら
２
月
11

　
日
㈪
ま
で

▼
と
こ
ろ　
サ
ン
プ
ラ
ザ
万
町

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
工
業
高
校
（
☎

　
62
２
７
６
８
）

　
県
行
政
書
士
会
で
は
、
一
日
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
２
月
22
日
㈮　
９
時
か
ら

　
17
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

▼
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転

　
用
、
会
社
・
法
人
設
立
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先　
行
政
書
士
会
島
原

　
支
部
・
廣
田
（
☎
63
０
８
３
１
）

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録
、
も
う

一
度
、
確
認
を

　
い
ま
だ
約
２
２
０
０
万
件
の
持
ち
主

が
確
認
で
き
て
い
な
い
年
金
記
録
が
残

っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
年
金
記
録
に

「
漏
れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
る
の
で
は
と

心
配
が
あ
る
人
は
、
諫
早
年
金
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先
電
話
番
号　
０
９
５
７
㉕
１

　
６
６
３

年
金
出
張
相
談
所

▼
と
　
き
　
２
月
20
日
㈬
・
３
月
19
日

　
㈫　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

▼
募
集
人
数　
20
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
で
予
約
（
電

　
話
予
約
可
）
し
て
く
だ
さ
い

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
無
料
相

談
所

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
一
般

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

▼
と
　
き　
毎
週
木
曜
日　
９
時
か
ら

　
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
求
職
者
支
援
制
度
と
は
、
雇
用
保
険

を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の
人
が
、
職

業
訓
練
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ

て
早
期
就
職
を
目
指
す
た
め
の
制
度
で

す
。
手
続
き
に
一
定
の
期
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
支
援
対
象
者

 

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み

　
を
し
て
い
る
こ
と

 

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
や
雇
用
保
険
受

　
給
者
で
な
い
こ
と

 

・
労
働
の
意
思
と
能
力
が
あ
る
こ
と

 

・
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
を
行
う
必
要

　
が
あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
が
認

　
め
た
こ
と

▼
支
援
内
容

 

・
求
職
者
支
援
訓
練
、
ま
た
は
公
共
職

　
業
訓
練
を
原
則
無
料
で
受
講
で
き
ま

　
す

 

・
訓
練
期
間
中
お
よ
び
訓
練
終
了
後
も

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
積
極
的
な
就
職
支

　
援
を
行
い
ま
す

 

・
収
入
、
資
産
な
ど
の
一
定
要
件
を
満

　
た
す
人
に
、
訓
練
期
間
中
職
業
訓
練

　
受
講
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
労
働
局
（
☎

　
０
９
５
ー
８
０
１
ー
０
０
４
４
）
ま

　
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原
（
☎
63
８

　
６
０
９
）　

　
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
展
や
年
金

受
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

高
年
齢
者
が
少
な
く
と
も
年
金
支
給
開

始
年
齢
ま
で
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
の
整
備
を
図
る
た
め
、
高
年
齢

者
雇
用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

①
継
続
雇
用
制
度
の
対
象
者
を
限
定
で

　
き
る
仕
組
み
の
廃
止

②
継
続
雇
用
制
度
の
対
象
者
を
雇
用
す

　
る
企
業
の
範
囲
の
拡
大

③
義
務
違
反
の
企
業
に
対
す
る
公
表
規

　
定
の
導
入

④
高
年
齢
者
雇
用
確
保
措
置
の
実
施
及

　
び
運
用
に
関
す
る
指
針
の
策
定

※

平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ

　
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
労
働
局
（
☎

　
０
９
５
ー
８
０
１
ー
０
０
４
２
）
ま

　
た
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原
（
☎
63

　
８
６
０
９
）　

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の
た
め

高
齢
者
雇
用
安
定
法
の
改
正

高
等
学
校
島
原
半
島
美
術
展

働
く
み
ん
な
に
安
心
を

中
退
共
制
度

２
月
22
日
は
行
政
書
士
記
念
日

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

求
職
者
支
援
制
度



Information

24平成25.2.

▼
申
し
込
み　
当
日
先
着
順
に
受
け
付

　
け
ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

　
の
書
類
や
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な

　
ど
、
参
考
と
な
る
書
類
を
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
稼
働
中

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
は
年
金
加
入
者

な
ど
の
年
金
記
録
や
受
け
取
り
額
な
ど

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
申
し
込
み　
日
本
年
金
機
構
か
ら
の

　
書
類
、
年
金
手
帳
、
運
転
免
許
証
、

　
健
康
保
険
証
の
い
ず
れ
か
と
印
鑑
を

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い

年
金
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
国
民
年
金
班
（
☎

内
線
２
３
２
）
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎

内
線
５
０
５
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
島
原
中
央
高
校
男
子
ズ
ボ
ン
（
82
㎝
・

76
㎝
）、
長
崎
日
大
高
校
ブ
レ
ザ
ー
・
夏

用
ズ
ボ
ン
（
85
㎝
）、
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
高
校
生
男
女
ジ
ャ
ー
ジ
（
上
下
）、

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
詳
し
く
は
、
生
活
安
全
グ
ル
ー
プ
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

へ
。

換
交
の
品
要
不

市保健センター（☎64-7713）

　麻しん・風しん予防接種の第２期～第４期対象の人
は、接種期間が平成 25年３月 31日までとなってい
ます。まだ接種が済んでいない人は、早めに受けるよ
うにしましょう。
● 対象者　
 ・第１期：1歳～ 2歳未満の人
 ・第２期：平成 18年４月２日生まれから
　　　　　平成 19年４月１日生まれまでの人
 ・第３期：平成 11年４月２日生まれから
　　　　　平成 12年４月１日生まれまでの人
 ・第４期：平成６年４月２日生まれから
　　　　　平成７年４月１日生まれまでの人
※第３期、第４期は今年度までの措置です。保護者が
　同伴する場合または同伴しない場合のどちらかの予
　診票を使用して１回のみ受けてください。
● 接種期間と回数
 ・第１期：２歳の誕生日の前日までに１回
 ・第２～４期：平成 25年３月 31日までに１回
● 実施医療機関　県内予防接種実施医療機関　
※かかりつけの病院へ事前に予約をしてください
● 費　用　　接種期間内は無料です
● 持参品　　母子健康手帳、予診票
※予診票を紛失した場合は、市保健センターで再交付
　できます。再交付の際には、必ず母子健康手帳を持
　参してください

　二種混合（ジフテリア・破傷風混合）第２
期は、幼児期に接種した三種混合の免疫を高
めるために受ける予防接種です。対象者のう
ち、まだ接種が済んでいない人は、早めに受
けるようにしましょう。
● 対象者　　11歳以上 13歳未満の人
● 接種期間　13歳の誕生日の前々日まで
● 接種回数　１回
● 実施医療機関　県内予防接種実施医療機関
※かかりつけの病院へ事前に予約をしてくだ
　さい
● 費　用　　接種期間内は無料です
● 持参品　　母子健康手帳、予診票
※予診票を紛失した場合は、市保健センター
　で再交付できます。再交付の際には、必ず
　母子健康手帳を持参してください

予 防 接 種 を 受 け ま し ょ う
麻しん・風しん予防接種 二種混合予防接種

問い合わせ先
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開館時間…10：00～18：00（金曜日は20時まで）
2月の休館日… 1月31日㈭～８日㈮・12日㈫・18日㈪・25日㈪・28日㈭

 
開館時間…9：00～18：00

2月の休館日… 5日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫・28日㈭　　　　　　   

新刊図書紹介 ２月の催し

「私と踊って」
恩田　陸  著　　新潮社

「人質」

■「大空のドロテ ３」 

■「螢草」

■「読まずにはいられない 北村薫のエッセイ」

■「ジョン・マン John Mung 3 望郷編」

瀬名 秀明 著　双葉社

葉室  麟 著　双葉社

北村 薫 著　新潮社

山本 一力 著　講談社

島原図書館（☎64－4115）

有明図書館（☎68－5808）
図書館
通信

　2月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎内
線184）で行ないます。なお、行政相談のみ有明福祉セン
ターでも受け付けます。
◆行政相談（行政相談委員）
　〈市民相談センター〉
　　2月5日㈫･12日㈫･19日㈫   　  13：00～16：00
　〈有明福祉センター〉　2月6日㈬　  13：00～16：00
◆人権相談（人権擁護委員）
　　2月6日㈬ 　　  　　　　　　　  13：00～16：00
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　　2月18日㈪　　　  　　　　　　 13：00～16：00
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　　2月21日㈭　　　　　  　　　　 13：00～16：00
◆公証人法律相談（島原公証役場公証人）
　　2月27日㈬ 　　　　  　　　　　13：00～16：00
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　2月28日㈭　　　  　　　　　　 10：00～16：00
◆一般相談（市相談員）
　　土曜日・日曜日・祝日を除く毎日　8：30～17：15

　稀代の舞踏家、ピナ・バウシュをモチ
ーフに、舞台を見る者と見られる者の抜
き差しならない関係をロマンティックに
描いた表題作をはじめ全 19編を収録。

佐々木 譲  著　　角川春樹事務所
　５月下旬のある日。小島巡査部長は、
札幌市街地のワインバーで人質立てこも
り事件に遭遇する。同日の朝に起きた自
転車窃盗事件を追っていた佐伯警部補は
連絡を受けて事件現場へ向かうが…。

■ おはなしのじかん
■ 本と遊ぼう「全国訪問おはなし隊」

■ 手作り講座「布の絵本作り」①
■ おはなしひろば
■ 郷土史を学ぼう会　「ふるさとの寺院をたずねて」
　「深溝世紀 忠和公編」
■ 手作り講座「布の絵本作り」②
■ 手作り講座「布の絵本作り」③
■ おはなしのじかん 0.1.2

　9日㈯・16日㈯　11:00 ～

　　　　　17日㈰　10:00 ～
　　　　　19日㈫　10:15 ～
　　　　　23日㈯　11:00 ～

　　　　　23日㈯　14:00 ～
　　　　　23日㈯　10:15 ～
　　　　　26日㈫　10:15 ～
　　　　　27日㈬　11:00 ～

■ ちいさなおはなしかい
■ 本と遊ぼう「全国訪問おはなし隊」

■ おはなしのじかん

有明図書館
9 日㈯　14:30 ～

　　　　11日㈪　14:30 ～
23日㈯　14:30 ～

島原図書館

市民相談センターのご案内

　納付には、便利な口座振替などの自動振込みをお
勧めします。申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆ
うちょ銀行 ）、島原雲仙農協、島原漁協、有明漁協
などで受け付けます

問い合わせ先
●国民健康保険税
　税務グループ市民税班（☎内線176）
●後期高齢者医療保険料　
　保険・健康増進グループ保険班（☎内線233）または
　有明支所（☎内線504）

　国民健康保険税（第8期）
　後期高齢者医療保険料普通徴収
　　　　　　　　　　　（第8期）
　　の納期は2月28日 ㈭ までです

◎ 島原図書館は、1月 31日から2月 8日まで
　 特別資料整理期間のため休館します



◆市ホームページアドレス
　  http://www.city.shimabara.lg.jp/
◆島原市の人口（１月１日現在） 
　人　口 　４８，３６２人　  （前月比 －１９）　　　　
　　男　　 ２２，４３３人 　 （前月比 ＋　１）
　　女　　 ２５，９２９人 　 （前月比 －２０）
　世帯数　 １９，１６７世帯  （前月比 ＋１３）
　出生 20 件　死亡 65 件　転入 80 件　転出 58 件

◆携帯電話版市ホームページ
　携帯電話版の市ホームペー
ジも開設しています。ＱＲコード
対応機種の携帯電話では、左の
コードからアクセスしてくださ
い。また、ＵＲＬを直接入力して
もアクセスできます。

    URL http://www.city.shimabara.lg.jp/m/
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自分自身のため、あなたを必要とする人のためにも、「がん検診」を受診しましょう

平成 24 年度がん検診を受けていない人を対象に
「がん総合検診」を行います

　国民の２人に１人が「がん」になり、３人に１人が「がん」でなくなっています。自分自身のため、
あなたを必要とする人のためにも、がん検診を受診しましょう。
　この「がん総合検診」は１日で肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症健診が受診できます。
忙しくて受診する暇がないという人にお勧めです（１つの検診だけでも受診できます）。
　１年に１回は、がん検診を受診し、がんを早期発見・早期治療することが大事です。

▶持参品
①健康手帳 （持っていない場合は、会場で交付できます）
②自己負担金（上記の表で確認してください）
▶申込方法　市保健センターへ電話で申し込んでください
▶申込期間　2 月 4 日（月）から 2 月 8 日（金）まで
▶申し込み・問い合わせ先
　市保健センター（☎ 64-7713・64-7715）

種　類 対象者（平成 24 年度にがん検診を受診
していない市民で次の要件を満たす人）

自　己
負担金 定 員 検診日程

①肺がん検診 40 歳以上の男女
（昭和 48 年４月１日以前に生まれた人） 無　料 午前 100 人

午後 100 人
いずれも事前申込が必要
で、定員になり次第、締
め切ります
①市保健センター
　２月 18 日（月）
　受付時間
　　９：00 ～ 10：30
　  13：30 ～ 14：30
②有明保健センター
　２月 25 日（月）
　受付時間
　　９：00 ～ 10：30
　  13：30 ～ 14：30

②胃がん検診
（※午前のみ実施）

40 歳以上の男女
（昭和 48 年４月１日以前に生まれた人） 500 円 午前 50 人

午後なし

③子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（平成 ５ 年４月１日以前に生まれた人） 300 円 午前 60 人

午後 60 人

④乳がん検診 40 歳以上の女性
（昭和 48 年４月１日以前に生まれた人） 500 円 午前 60 人

午後 50 人

⑤骨粗鬆症健診 平 成 25 年 ４ 月 １ 日 現 在、40・45・
50・55・60・65・70 歳の女性 400 円 午前 10 人

午後 10 人

　胃がん、子宮頸がん、乳がん検診は平成 25 年
３月 31 日まで市内指定医療機関で受診すること
ができます。
※実施医療機関や自己負担金など詳しい内容は市
　保健センターへ問い合わせてください

「がん対策基本法」に基づき策定された「がん対策推進基本計画」の個別目標であ
る「がん検診受診率 50% 以上」の目標達成に向け、国・企業・地方自治体・関係
団体などが連携・協力して「がん検診の重要性」を啓発しています。
参考　島原市がん検診受診率（平成 23年度）　
　　　胃がん（9.7%）、子宮がん（28.5%）、乳がん（25.3%）、肺がん（24.6%）

個別検診のお知らせ

が
ん
検
診
へ

　
　
行
こ
う
！
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