
し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

平成 25.3.　　8

育児ワンポイント
外で体を動かそう！

　いくらか寒さが和らいでくると、外遊
びがしやすくなります。こどもにとって
おひさまの光を浴びることは成長発達に
欠かせません。厳しい寒さで外遊びの機
会が減っていた場合には、まず体操やお
散歩をして全身を温めてか
ら遊びましょう。ケガ予防
も大切です。

しまばらの子育て情報（幼稚園編）
市内幼稚園の子育て支援センターを４回にわたり紹介しています。

名　　称 住　所 電　話
スターキッズクラブ（認定こども園）ひかわ第一幼稚園 上新丁二丁目 2576 62-4420
あんぱんまん教室（認定こども園）島原幼稚園 弁天町一丁目 107 62-2955
なかよしクラブ ( 認定こども園）有明幼稚園 坂上町 7528 62-2584
ぶどう組（島原活水幼稚園） 青葉町 5436 63-2700

あんぱんまん教室（認定こども園 島原幼稚園）

　あんぱんまん教室は、読み聞かせのほか、親子で
楽しめる講座などを開催しています。皆さんも、一
度足を運んでみてはいかがでしょうか。

月 曜 親子で作って遊ぼう !!、手遊び、絵本の読み聞
かせ、お遊戯教室でも遊ぶことができます

水 曜 お遊戯教室、園庭開放、手遊び、絵本の読み
聞かせ

金 曜 粘土遊び、ブロック遊び、おさんぽごっこ、
手遊び、絵本の読み聞かせなど

 講師による  
 講座・相談

親子で（エアロビ・歯みがき・English・リトミッ
ク）、子育て講座、メイクアップ教室など

手遊び絵本の読み聞かせ

▶と　き　３月９日（土）　10 時から（9 時受付開始）
▶ところ　市保健センター
▶対象者　市内で育児をしている親とその子ども
　　　　　市内の小学生
▶参加費　無料
▶申込方法　子育て支援室へ電話で申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

作品「どんぶらこっこ  どんどこ亭」
劇団　風の子九州
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無料公演のお知らせ

▶開設日時　月・水・金曜日　10：30 ～ 12：00
▶問い合わせ先　あんぱんまん教室　

（認定こども園島原幼稚園　☎ 62-2955）


