
　

市
で
は
、
市
医
師
会
指
定
の
医
療
機

関
で
婦
人
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
年
に
１

回
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

◆
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
20

　

歳
以
上
の
女
性

◆
検
診
内
容　

頸
部
、
頸
体
部

◆
負
担
金　

頸
部　

７
０
０
円
、
頸
体

　

部　

１
０
０
０
円

乳
が
ん
検
診

◆
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

　

歳
以
上
の
女
性

◆
検
診
内
容　

視
触
診
と
超
音
波

◆
負
担
金　

５
０
０
円

※

70
歳
以
上
の
人
や
後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、　

　

生
活
保
護
世
帯
は
無
料
で
す

　

市
で
は
、
40
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
、
市
が
指
定
す
る
事
業
所
で
、
は
り
、

き
ゅ
う
及
び
あ
ん
摩
の
施
術
を
受
け
た

場
合
、
施
術
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
、
１
回
当
た
り
の

助
成
額
が
７
０
０
円
か
ら
５
０
０
円
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

　

助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
事
前

に
利
用
券
の
交
付
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
は
、
あ
ん

摩
の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
助
成
内
容

 

・
40
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

　

険
者
を
除
く
）
の
人…

１
日
１
回
５

　

０
０
円
の
利
用
券
を
年
間
48
回
ま
で

 

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者…

１
日

　

１
回
５
０
０
円
の
利
用
券
を
年
間
24

　

回
ま
で

◆
申
請
窓
口　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有

　

明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
険
・
健
康
増

　

進
グ
ル
ー
プ
保
険
班
、
三
会
出
張
所
、

　

有
明
支
所

◆
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
と
健
康

　

保
険
被
保
険
者
証
（
代
理
申
請
の
場

　

合
は
代
理
者
の
印
鑑
も
必
要
）

　　

市
で
は
、
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
食
生
活
に
関
す
る
こ

と
、
介
護
予
防
の
こ
と
な
ど
相
談
に
応

じ
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は
除

　

く
）　

９
時
か
ら
11
時
ま
で

◆
と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有
明

　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内　

容　

健
康
相
談
、
血
圧
測
定
、　

　

尿
検
査
、
体
脂
肪
測
定
な
ど

　

市
で
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
転
倒
予
防
体
操
普
及
リ
ー

ダ
ー
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
転
倒
予
防

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
実
施
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
森

　

岳
公
民
館
、
安
中
公
民
館
、
三
会
農

　

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
有
明
町
小

　

原
下
公
民
館
・
小
路
公
民
館
・
神
木

　

公
民
館
・
浜
西
公
民
館
・
菅
公
民
館
・

　

甘
木
公
民
館
・
久
原
公
民
館
・
沖
之

　

尾
公
民
館
・
温
泉
屋
敷
公
民
館
・
境

　

ノ
松
公
民
館

◆
実
施
時
間　

13
時
30
分
か
ら
15
時
ま

　

で　

月
１
回
程
度

◆
内　

容　

血
圧
チ
ェ
ッ
ク
、
転
倒
予

　

防
体
操
「
ま
だ
ま
だ
ガ
マ
ダ
ス
体
操
」、

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

◆
参
加
費
用　

無
料

※
参
加
希
望
者
に
は
詳
し
い
日
程
を
お

　

伝
え
し
ま
す
の
で
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

こ
の
制
度
は
、
重
度
脳
性
麻
痺
の
子

ど
も
と
ご
家
族
を
支
援
す
る
と
と
も
に

脳
性
麻
痺
発
症
の
原
因
分
析
を
行
い
、

再
発
防
止
に
役
立
て
る
制
度
で
す
。

◆
補
償
内
容　

補
償
金
は
、
一
時
金
と

　

分
割
金
を
あ
わ
せ
総
額
３
０
０
０
万

　

円
が
支
払
わ
れ
ま
す

◆
補
償
対
象　

平
成
21
年
１
月
１
日
以

　

降
に
出
生
し
た
子
ど
も
で
、
次
の
基

　

準
を
す
べ
て
満
た
す
場
合

①
在
胎
週
数
33
週
以
上
で
出
生
体
重
２

　

０
０
０
ｇ
以
上
、
ま
た
は
在
胎
週
数

　

28
週
以
上
で
所
定
の
要
件

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
相
当
の

　

脳
性
麻
痺

③
先
天
性
や
新
生
児
期
の
要
因
に
よ
ら

　

な
い
脳
性
麻
痺

※

所
定
の
要
件
と
は
、
臍
帯
動
脈
血
中

　

の
代
謝
性
ア
シ
ド
ー
シ
ス
、
ま
た
は

　

胎
児
心
拍
数
基
線
細
変
動
の
消
失
な

　

ど
の
低
酸
素
状
況
を
示
す
所
見
が
あ

　

る
こ
と
で
す

※

生
後
６
カ
月
未
満
で
亡
く
な
ら
れ
た

　

場
合
は
補
償
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

◆
申
請
期
間　

子
ど
も
の
１
歳
の
誕
生

　

日
か
ら
５
歳
の
誕
生
日
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先　

産
科
医
療
補
償
制

　

度
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
３

　

―

５
８
０
０―

２
２
３
１
）

16平成25.4.

転
倒
予
防
教
室

保健センターだより ■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）■市保健センター（☎６４－７７１３）保健センターだより

は
り
、
き
ゅ
う 

及
び 

あ
ん
摩
の

施
術
費
助
成
額
が
変
わ
り
ま
す

　

〜
１
回
当
た
り
５
０
０
円
へ
〜

健
康
相
談

婦
人
検
診

産
科
医
療
補
償
制
度



TEL 0120－555－203
TEL 095－826－5511

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

● 小児の日曜診療所 ●
☎63-0202 （受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

14

21

28

　

４
月
は
、
花
見
や
年
度
の
は
じ
め

で
飲
酒
の
機
会
が
多
い
季
節
で
す
。

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
百
薬
の
長
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
過
度
な
飲
酒
は
逆

効
果
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
で
あ
れ
ば
気

持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
、
会

話
を
増
や
し
た
り
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
や
循
環
器

疾
患
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
過
度
の
飲
酒
は
、
運
動
機
能

を
麻
痺
さ
せ
た
り
、
意
識
障
が
い
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
障
が
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ
は
体
へ

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

 

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

 

・
肝
臓
疾
患
（
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー

　

ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変
な
ど
）

 

・
消
化
管
疾
患
（
逆
流
性
食
道
炎
、

　

胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍

　

な
ど
）

 

・
す
い
臓
疾
患
（
急
性
す
い
炎
、
慢

　

性
す
い
炎
な
ど
）

 

・
が
ん
（
口
腔
、
咽
頭
、
食
道
、
肝

　

臓
、
大
腸
、
乳
な
ど
）

 

・
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒　

な
ど

■
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
通
常
の
ア
ル

コ
ー
ル
代
謝
能
力
を
有
す
る
日
本
人

に
お
い
て
は
、
節
度
あ
る
適
度
な
飲

酒
と
し
て
「
１
日
平
均
、
純
ア
ル
コ

ー
ル
で
20
グ
ラ
ム
程
度
で
あ
る
」
と

示
し
て
い
ま
す
。

■
上
手
な
飲
み
方

　
「
酒
は
飲
ん
で
も
、
飲
ま
れ
る
な
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
健
康
を
守
る
た
め

に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
休
肝
日
を
設
け
る…

休
肝
日
は
肝

　

臓
を
休
め
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ル

　

コ
ー
ル
か
ら
取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

　

節
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
飲
ま
な

　

い
曜
日
を
決
め
る
な
ど
、
週
に
２

　

日
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

 

・
量
や
時
間
を
決
め
て
飲
む…

ビ
ー

　

ル
の
ジ
ョ
ッ
キ
や
酎
ハ
イ
な
ど
を

　

何
杯
も
飲
め
ば
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

　

ー
は
高
く
な
り
ま
す
。
量
や
時
間

　

を
決
め
て
切
り
上
げ
る
こ
と
を
心

　

が
け
ま
し
ょ
う
。

 

・
つ
ま
み
に
注
意
す
る…

ア
ル
コ
ー

　

ル
が
入
る
と
食
欲
が
増
す
の
で
、　

　

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
つ
ま
み
に
注
意

　

し
ま
し
ょ
う
。

 

・
家
族
、
友
人
、
同
僚
と
楽
し
く
飲

　

む…

一
人
で
飲
む
と
深
酒
に
な
り

　

が
ち
な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
強
い
お
酒
は
水
や

　

お
湯
で
薄
め
て
飲
む

健康 UP 大作戦 健康しまばら21
月4 休日の お医者さん歯医者さん

■ 当番医　　　診療時間 午前9時～午後6時

■ 当番歯科医　診療時間　午前9時～正午

※都合により変更となる場合があります

日 医 療 機  関 電話番号

７
日
（日）

日
（日）

日
（日）

日
（日）

４

月

注意しなくてはいけない脈の乱れ
胃 が ん と ピ ロ リ 菌
よく腹痛を訴える子ども
意外に気付かないイボ
歯 ぐ き の 色 の 変 化
ア フ タ ー ピ ル

柴 田 長 庚 堂 病 院
稲田整形外科医院
永 吉 医 院
堺 歯 科 医 院
松 岡 病 院
い と う 整 形 外 科
中 村 眼 科 医 院
徳 永 歯 科 医 院
木 下 内 科 医 院
西 村 ク リ ニ ッ ク
愛野ありあけ病院
小 嶺 歯 科 医 院
わたなべ内科クリニック
山口外科胃腸科医院
愛 野 記 念 病 院
森元歯科クリニック
かわはら内科胃腸科医院
水 田 小 児 科 医 院
高 城 病 院
松 本 医 院
松 本 歯 科 医 院
魚 住 医 院
石橋こどもクリニック
内 田 医 院
愛 野 記 念 病 院
末 吉 歯 科

中 堀 町
片 町
雲仙市吾妻町
雲仙市国見町
江 戸 丁
広馬場町
雲仙市愛野町
雲仙市国見町
中 野 町
下川尻町
雲仙市愛野町
雲仙市国見町
中安徳町
大手原町
雲仙市愛野町
有明町大三東
坂 上 町
親 和 町
中 野 町
雲仙市愛野町
有明町大三東
城内一丁目
新町一丁目
白 山 町
雲仙市愛野町
有明町大三東

64-1111

62-6355

38-2015

78-2744

62-2526

61-0110

36-1060

78-3105

64-5851

62-0888

36-0153

78-2366

62-1515

62-3200

36-0015

68-0017

62-5413

62-7177

62-3105

36-0053

68-3872

63-2286

65-0008

62-7733

36-0015

68-0150

月
火
水
木
金
土・日

17 平成25.4.

日
（月）

29

健康テレホンサービス

日
（金）

酎

【純アルコール 20g の例】

５
日
３

アルコールと上手に付き合おう！今月のテーマ

■有明保健センター（☎６８－５３３５）
■市保健センター（☎６４－７７１３）
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