
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館
◆三会公民館
◆杉谷公民館
◆森岳公民館
◆霊丘公民館
◆白山公民館
◆安中公民館

（☎68－1101）
（☎62－4505）
（☎63－2231）
（☎63－2242）
（☎64－2023）
（☎63－2221）
（☎63－2253）

公民館
白山公民館の公民館講座

内　容

5月16日（木）19時30分から 布で作るコサージュ

6月13日（木）19時30分から メタボリックシンドローム予防の栄養と運動

7月18日（木）19時30分から 骨盤体操（骨盤を動かしてしなやかな体づくり）

8月22日（木）19時30分から 京都エトセトラ（京都に関する話と落語）

11月28日（木）19時30分から 薬膳茶菓（薬草を使ったお菓子づくりに挑戦！）

12月26日（木）19時30分から フラワーアレンジメント（正月に向けた作品に挑戦！）

1月23日（木）19時30分から メディカルアロマを知ろう

2月未定 終学旅行

開催予定日時

すぎたに女性学級 受講生募集

生け花教室

絵手紙教室

園芸教室

※日時や内容は変更になる場合があります

18平成25.4.

アドレス
http://www.city.shimabara.lg.jp/
life/pub/list.aspx?c_id=34#63

市ホームページで
市立公民館の情報をチェック！

・市立公民館の利用案内
・市立公民館の施設情報
・各種講座・イベント情報
・市立公民館のサークル情報
・市の社会教育活動報告
・公民館だより
　　　

平成 25 年度に開催する「すぎたに女性学級」
の受講生を募集します。

●応募要件　市内に在住する女性で、年間を
　　　　　　通して参加できる人
●募集人数　20 人
●受講料　　無料（材料が伴う場合は、実費
　　　　　　負担有り）
●申し込み・問い合わせ先　杉谷公民館

平成 25 年度 実施予定

料理教室

白山公民館では次の講座を開講します。たくさんの人とふれ
あいながら、あなたも楽しく学んでみませんか。
各講座とも受講料は無料 ( 材料代などは実費 ) で開講期間は
５カ月間です。
◎申込期限　4月 19 日（金）まで
◎申し込み・問い合わせ先　白山公民館

　花のある生活を楽しみましょう！
●と　き　　毎月第 2・4水曜日　10 時から
●ところ　　白山公民館
●募集人数　20 人

　世界に一枚しかないあなただけの絵手紙をつくってみませ
んか。
●と　き　　毎月第 2・4水曜日　13 時 30 分から
●ところ　　白山公民館
●募集人数　25 人

　花づくりの基礎や季節の寄せ植え・管理・
園芸用土の作り方を学べます。
●と　き　　毎月第 1・3木曜日　9時 30 分から
●ところ　　白山公民館
●募集人数　30 人

　気軽においしくできる料理を学べます。
●と　き　　毎月第 2木曜日　19 時 30 分から
●ところ　　白山公民館
●募集人数　20 人


