
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

「
運
動
教
室
」
参
加
者
募
集

～
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
太
ら
な
い
・
転

ば
な
い
・
老
け
な
い
中
高
年
か
ら
の
体

づ
く
り
～

　
「
最
近
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
肩
こ

り
・
腰
痛
が
つ
ら
い
」
な
ど
「
年
の
せ

い
だ
か
ら
」
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん

か
。
日
ご
ろ
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で

も
無
理
な
く
で
き
る
楽
し
い
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
６
月
20
日
㈭　
13
時
30
分

　
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

▼
募
集
人
員　
30
人
（
先
着
順
）

▼
内　
容　
頭
と
体
の
元
気
ア
ッ
プ
！

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
挑
戦
し
よ
う

▼
講　
師　
長
崎
大
学　
中
垣
内
真
樹

　
先
生

▼
申
込
期
間　
６
月
18
日
㈫
ま
で

▼
持
参
品　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ

　
オ
ル

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー

大
腸
が
ん
検
診

　
近
年
、
が
ん
の
中
で
も
男
女
問
わ
ず

に
増
え
て
い
る
の
が
、
大
腸
が
ん
と
肺

が
ん
で
す
。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
、
採
便
し
た
容
器

を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
だ
け
の
負
担

の
少
な
い
検
査
で
す
。
毎
年
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

▼
受
付
期
間　
６
月
１
日
㈯
か
ら
11
月

　
30
日
㈯
ま
で

▼
受
付
場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有

　
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
結
核
・
肺
が
ん

　
検
診
実
施
会
場
、
市
医
師
会
指
定
医

　
療
機
関

▼
費　
用　
６
０
０
円
（
70
歳
以
上
の

　
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

　
者
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

長
崎
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業

　
県
で
は
、
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象　
法
律
上
の
婚
姻
を
し

　
て
い
る
夫
婦
で
、
医
療
保
険
が
適
応

　
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受

　
精
・
顕
微
授
精
）
を
受
け
た
人
の
う

　
ち
、
次
の
用
件
に
す
べ
て
該
当
す
る

　
人
が
対
象
に
な
り
ま
す

・
夫
婦
の
両
方
ま
た
は
ど
ち
ら
か
一
方

　
が
県
内
（
長
崎
市
を
除
く
）
に
住
ん

　
で
い
る
人

・
前
年
の
夫
婦
の
所
得
合
計
額
が
７
３

　
０
万
円
未
満
の
人

・
長
崎
県
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
治

　
療
を
受
け
た
人

▼
助
成
の
内
容　
１
回
の
治
療
に
つ
き

　

15
万
円
を
上
限
に
助
成
を
し
て
い

　
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、
平
成
25
年
度
か
ら
、
治

　
療
内
容
に
よ
っ
て
は
、
１
回
の
助
成

　
額
が
７
万
５
０
０
０
円
を
上
限
と
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
助
成
回
数
は
、
１
年
度
目
は
３
回

　
ま
で
、
２
年
度
目
以
降
は
２
回
ま
で

　
を
限
度
に
通
算
５
年
度
ま
で
（
た
だ

　
し
、
通
算
10
回
ま
で
）

※
「
１
年
度
」
と
は
、
４
月
１
日
か
ら

　
翌
年
３
月
31
日
ま
で
を
い
い
ま
す

※
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
細
は

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
南
保
健

　
所
地
域
保
健
課
保
健
福
祉
班
（
☎
�

　
３
２
８
９
）

思
春
期
相
談

　
県
南
保
健
所
で
は
思
春
期
な
ん
で
も

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・
学
校
に
行
き
た
く
な
い

・
友
達
と
う
ま
く
つ
き
あ
え
な
い

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
、
落
ち
着
か

　
な
い

・
気
分
が
さ
え
な
い

・
夜
、
よ
く
眠
れ
な
い

・
い
つ
も
何
か
食
べ
な
い
と
落
ち
着
か

　
な
い

・
も
っ
と
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
り
た

　
い

・
人
か
ら
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
ひ
ど

　
く
気
に
な
る

▼
日　
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日　
９

　
時
か
ら
17
時
30
分
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
南
保
健
所
地
域

　
保
健
課
保
健
福
祉
班
（
☎
�
３
２
８

　
９
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
抗
体
検
査
を
実

施
し
ま
す
。
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
実
施
日　
６
月
４
日
㈫

▼
受
付
時
間　
14
時
か
ら
20
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
費　
用　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
南

　
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
９
）
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健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時

 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

２
日
㈰

八 尾 病 院 城内一丁目 6 2 - 5 1 3 1
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 6 2 - 3 2 0 0
本 田 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 2 7 6 8
寺 田 歯 科 診 療 所 新町二丁目 6 2 - 4 4 2 7

９
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 6 2 - 6 6 5 7
土井外科胃腸科医院 中 町 6 2 - 6 3 0 5
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 5 5 5
吉 田 歯 科 医 院 上 の 町 6 2 - 5 0 2 6

16
日
㈰

内 田 医 院 白 山 町 6 2 - 7 7 3 3
西 村 ク リ ニ ッ ク 下 川 尻 町 6 2 - 0 8 8 8
梅 津 医 院 雲仙市国見町 7 8 - 5 1 5 6
宮 﨑 歯 科 医 院 萩原二丁目 6 2 - 1 1 8 0

23
日
㈰

たかお循環器科・内科 加 美 町 6 2 - 6 3 0 0
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 6 2 - 6 6 5 5
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 6 5 - 3 3 3 3
い な だ 歯 科 加 美 町 6 2 - 2 9 0 1

30
日
㈰

貴 田 病 院 有明町大三東 6 8 - 0 0 4 0
稲田整形外科医院 片 町 6 2 - 6 3 5 5
前田内科胃腸科医院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 3 0 8 9
ま き 歯 科 上新丁一丁目 6 4 - 5 0 7 7

７
月
７
日
㈰

柴 田 長 庚 堂 病 院 中 堀 町 6 4 - 1 1 1 1
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 6 1 - 0 1 1 0
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 7 7 - 2 0 0 0
山 口 歯 科 医 院 新町一丁目 6 2 - 3 0 1 6

※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

　
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
次

の
５
つ
の
点
に
注
意
し
て
お
口
の
健

康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

■
歯
み
が
き

　
正
し
い
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
食
べ
カ
ス
を
取
り
除
く
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
酸
を
出
し
て
歯

を
溶
か
す
む
し
歯
菌
や
歯
を
支
え
る

骨
を
溶
か
す
歯
周
病
菌
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
定
期
健
診

　
定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
歯

と
お
口
の
病
気
を
早
期
発
見
し
、「
む

し
歯
」
や
「
歯
周
病
」
を
予
防
し
て
、

よ
く
噛
め
る
歯
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
専
用
の
機
器
を
用
い

た
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
、
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専
門
家
に

よ
る
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
に
１
～
２
回
は
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
フ
ッ
化
物
の
利
用

　
フ
ッ
化
物
の
利
用
は
、
歯
の
質
を

強
く
し
、
む
し
歯
を
減
ら
す
の
に
役

立
ち
ま
す
。
フ
ッ
化
物
の
効
果
的
利

用
法
と
し
て
は
、
フ
ッ
化
物
を
歯
に

直
接
塗
る
フ
ッ
素
塗
布
や
フ
ッ
化
物

洗
口
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
島

原
市
で
は
１
歳
～
３
歳
半
の
こ
ど
も

を
対
象
に
、
無
料
で
フ
ッ
素
塗
布
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

　
ル
）
運
動

　
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
自

分
の
歯
を
保
っ
て
い
る
人
は
健
康
状

態
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
か
ら
、
む

し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

■
噛
ミ
ン
グ
３
０
（
カ
ミ
ン
グ
サ

　
ン
マ
ル
）
運
動

　
食
事
や
お
や
つ
に
噛
み
ご
た
え
の

あ
る
食
べ
物
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
口
30
回
噛
む
こ
と
を
目
標
に
、ゆ
っ

く
り
と
良
く
噛
む
食
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
は
、
食
べ
物
を
飲
み
こ
み
や
す

く
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
が
お

い
し
く
な
っ
た
り
、
消
化
・
吸
収
を

助
け
た
り
、
健
康
に
役
立
つ
効
果
が

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満

の
予
防
、
脳
の
発
達
、
ボ
ケ
予
防
、

が
ん
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
に
注
意
し
、
お
口
の

健
康
が
保
て
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

げっぷから考えられる病気
転ばないためのリハビリ
学校健診で異常と言われたら
ドライアイ
最新「歯のかぶせもの」事情
陰部が痒い－女性編－

6

6 月 4 日～ 10 日は
「歯と口の健康週間」です

21　　平成 25.6.

6

プラーク（歯垢）
が除去しにくい
奥歯の溝

プラーク（歯垢）
が除去しにくい歯
と歯の間

歯周病で歯肉が
下がって露出し
た歯の根

むし歯の処置で
冠が施されてい
る歯

プラーク（歯垢）が
除去しにくい歯と歯の間
歯と歯ぐきの境目

プラーク（歯垢）除去
の妨げとなっている歯
石が付いている所

むし歯と歯周病
は相互に悪影響
を及ぼします。

むし歯と歯周病には、なりやすい場所があります。

むし歯 歯周病


