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体
力
テ
ス
ト
の
参
加
者
募
集

　
市
民
の
体
力
・
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ふ
る
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
と　
き　
６
月
27
日
㈭　
19
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
者　
20
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
男

　
女

▼
テ
ス
ト
項
目

 

・
20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
…
握
力
、
上
体

　
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と

　
び
、
立
ち
幅
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル

　
ラ
ン
（
往
復
持
久
走
）

 

・
65
歳
か
ら
79
歳
ま
で
…
握
力
、
上
体

　
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足

　
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
、
６
分
間

　
歩
行

▼
準
備
品　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体

　
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
込
期
限　
６
月
17
日
㈪
ま
で

▼
申
込
方
法　
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

　
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
・

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ(

�
５
４

　
７
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
１
４
、
〒
８

　
５
９
ー
１
４
９
２
島
原
市
有
明
町
大

　
三
東
戊
１
３
２
７
番
地
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
の

参
加
者
募
集

　
市
民
の
健
康
体
力
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
初
心
者
を
対
象
に
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室
を
次
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま

す
。

▼
と　
き　
７
月
８
日
㈪
・
10
日
㈬
・

　
12
日
㈮
・
15
日
㈪
・
17
日
㈬
・
19
日

　
㈮　
19
時
か
ら
21
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
霊
丘
公
園
体
育
館・

　
弓
道
場

▼
対
象
者　
島
原
市
内
在
住
者
（
初
心

　
者
お
よ
び
経
験
者
）

・
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
初
心
者
（
全
く
経
験

　
が
な
い
人
）

・
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
初
心
者
（
１
～
２
年

　
経
験
が
あ
る
人
）

・
Ｃ
グ
ル
ー
プ
…
経
験
者

※
小
・
中
学
生
の
場
合
は
保
護
者
に
よ

　
る
送
迎
が
可
能
な
人
に
限
り
ま
す

▼
参
加
料　
１
人　
１
８
０
０
円
（
ス

　
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

※
参
加
料
は
、
７
月
８
日
㈪
（
開
講
式

　
時
）
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
募
集
人
員　
40
人
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
申
し
込
み
方
法　

希
望
グ
ル
ー
プ

　
（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
）
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
電
話
番
号
・
ラ
ケ
ッ
ト
所
有
の
有
無

　
を
明
記
し
て
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
小
中
学
生
は
必
ず
保
護
者
の
承
諾
が

　
必
要
で
す

※
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ

　
ア
は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
申

　
し
込
み
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
６
月
27
日
㈭
必
着

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
・

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ(

�
５
４

　
７
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
１
４
、
〒
８

　
５
９
ー
１
４
９
２
島
原
市
有
明
町
大

　
三
東
戊
１
３
２
７
番
地
）

６
月
自
然
学
習
会
「
気
象
学
習
会

～
野
外
活
動
に
お
け
る
基
礎
知
識

～
」
参
加
者
募
集

▼
開
催
日　
６
月
22
日
㈯

※
小
雨
決
行

▼
集
合
時
間　
９
時
30
分

▼
集
合
場
所　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー　

▼
募
集
人
数　
20
人

▼
受
付
方
法　
電
話
受
付
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
６
月
８
日
㈯　
９
時

　
か
ら

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
講　
師　
寺
井 

邦
久
氏
（
気
象
予

　
報
士
）

▼
持
参
品　
筆
記
用
具
、
メ
モ
類

▼
問
い
合
わ
せ
先　
平
成
新
山
ネ
イ
チ

　
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
６
７
５
２
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

募
集

　
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合
で
は
、

次
の
と
お
り
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施

設
の
設
置
・
運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
所
在
地
が
島
原
半
島
内
で
あ
る
法

募　
集

平成 25.6.　　24



く　　　情報らしの

人
で
あ
れ
ば
応
募
で
き
ま
す
。（
６
月

１
日
㈯
よ
り
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.shim

abara-area.
net/site/

）
に
掲
載
し
ま
す
の
で
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
期
間　
８
月
１
日
㈭
か
ら
８
月

　
30
日
㈮
ま
で
の
８
時
30
分
か
ら
17
時

　
15
分
ま
で

※
土
曜
、
日
曜
は
除
く

▼
募
集
要
領　
島
原
地
域
広
域
市
町
村

　
圏
組
合
介
護
保
険
課
総
務
企
画
係
に

　
て
直
接
配
布
し
ま
す
。
来
庁
す
る
際

　
は
、
必
ず
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

　
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
地
域
広
域
市

　
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課
総
務
企
画

　
係
（（
有
明
庁
舎
３
階
）
☎
�
９
１

　
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
９
１
０
４
）

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

▼
と　
き　
6
月
25
日
㈫
か
ら
８
月
30

　
日
㈮
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

　
19
時
か
ら
21
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
霊
丘
公
園
体
育
館・

　
弓
道
場

▼
対
象
者　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

　

し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
初
心
者

　
（
中
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

　
で
す
）

▼
参
加
料　
２
５
０
０
円
（
保
険
料
を

　
含
む
）

※
道
具
は
協
会
で
準
備
し
ま
す

▼
申
し
込
み
方
法　
初
回（
6
月
25
日
）

　
に
直
接
弓
道
場
に
来
て
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
弓
道
協
会
・
本

　
田
（
☎
�
３
５
５
２
）

指
定
ご
み
袋
３
号
容
器
（
小
）
を

販
売

　
６
月
か
ら
市
内
の
取
扱
店
に
て
市
指

定
ご
み
袋
３
号
容
器
（
小
）
を
販
売
し

ま
す
。

▼
容
器
容
量　
15
Ｌ
（
１
枚
当
た
り
）

▼
販
売
価
格　
10
円
（
１
枚
当
た
り
）

　
１
袋
30
枚
つ
づ
り
３
０
０
円

▼
販
売
店　
現
在
、
１
号
・
２
号
容
器

　
を
取
り
扱
っ
て
い
る
販
売
店

▼
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
グ
ル
ー
プ
廃

　
棄
物
対
策
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

障
が
い
児(

者)

巡
回
歯
科
診
療

事
業

▼
と　
き　
７
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
・

　
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
８
月
２
日
㈮
・

　
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

　
㈮
、
平
成
26
年
３
月
７
日
㈮
・
14
日

　
㈮
・
28
日
㈮

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
対
象
者　
一
般
の
歯
科
診
療
所
で
の

　
治
療
・
検
診
が
困
難
な
人
ま
た
は
通

　
院
が
困
難
な
人

▼
申
込
方
法　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー

　
プ
ま
た
は
有
明
支
所
備
え
付
け
の
申

　
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月

　
14
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い

 

※
締
め
切
り
後
、
予
約
状
況
に
よ
り

　
追
加
で
受
付
け
ま
す

▼
診
療
費
用　
保
険
診
療
（
一
部
自
己

　
負
担
が
あ
り
ま
す
）

※
保
険
証
、
原
爆
手
帳
、
身
体
障
害
者

　
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

　
健
福
祉
手
帳
な
ど
を
初
診
日
に
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
保
健
総
務
グ

　
ル
ー
プ
福
祉
班(

☎
内
線
２
７
３
）

　
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
借
金
返
済
・
勤
務
に
関
す
る
悩
み
や
、

眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
い
な
ど
暮
ら
し

と
心
身
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
を
対

象
に
、
弁
護
士
・
臨
床
心
理
士
な
ど
に

よ
る
無
料
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
と
き　
６
月
13
日
㈭　
13
時
か
ら
16

　
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原

▼
申
込
方
法　
当
日
先
着
順
（
予
約
不

　
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
南
保
健
所
（
☎

　
�
３
２
８
９
）

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
「
眠
れ
な
い
、
気
分
の
落
ち
込
み
が

続
く
」「
ひ
き
こ
も
り
が
ち
」「
薬
物
・

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
」
な
ど
本
人
や
家
族

の
人
な
ど
で
こ
の
よ
う
な
症
状
で
お
悩

み
の
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
実
施
日　

・
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
（
予
約
制

　
随
時
受
付
可
）
火
曜
日
14
時
か
ら
17

　
時
ま
で

・保
健
所
職
員（
保
健
師
、作
業
療
法
士
、

　
社
会
福
祉
士
な
ど
）
に
よ
る
相
談
、

　
月
～
金
曜
日　
９
時
か
ら
17
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
予
約
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先　
県
南

　
保
健
所　
（
☎
�
３
２
８
９
）

高
齢
者
等
支
援
事
業

①
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
で
日
常

　
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

▼
内　
容　
電
話
回
線
を
利
用
し
た
シ

　
ス
テ
ム
で
、
希
望
者
宅
に
専
用
の
機

　
器
を
設
置
し
、
急
病
な
ど
の
緊
急
事

　
態
発
生
時
に
ボ
タ
ン
を
押
し
て
通
報

　
し
ま
す
。
通
報
を
受
信
し
た
事
業
所

　
が
内
容
を
迅
速
に
判
断
し
、
救
急
出

　
動
の
要
請
や
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

　
て
あ
る
協
力
者
へ
の
確
認
要
請
な
ど

　
を
行
い
ま
す

お
知
ら
せ

25　　平成 25.6.



nformationI

▼
利
用
者
負
担
金　
月
額
３
０
０
円

②
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
で
日
常

　
生
活
に
不
安
が
あ
る
人

▼
内　
容　
定
期
的
に
市
嘱
託
員
が
希

　
望
者
宅
へ
電
話
を
か
け
て
、
安
否
確

　
認
や
日
常
生
活
の
相
談
な
ど
に
応
じ

　
ま
す

▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

③
救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
配
付

　
事
業

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
、
高
齢

　
者
だ
け
の
世
帯
、
日
常
生
活
に
不
安

　
が
あ
る
人
な
ど

▼
内　
容　
本
人
の
医
療
情
報
や
緊
急

　
連
絡
先
を
記
載
し
た
用
紙
を
カ
プ
セ

　
ル
に
封
入
し
て
自
宅
に
備
え
、
急
病

　
な
ど
の
緊
急
事
態
発
生
時
に
駆
け
付

　
け
た
人
が
正
確
な
情
報
を
把
握
し
や

　
す
く
し
ま
す
。
な
お
、
本
人
に
よ
る

　
医
療
情
報
の
更
新
が
随
時
必
要
で
す

▼
利
用
者
負
担
金　
無
料

①
～
③
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
保
健
総
務
グ
ル
ー
プ
福
祉
班

（
☎
内
線
２
７
７
）
ま
た
は
有
明
支
所

（
☎
内
線
５
０
７
）

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
現
況
届
は
、
受
給
者
の
所
得
状
況
や

監
護
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
、
届
け
出
を
し
な
い
と
、
６
月
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
次
の
日
程
で
現
況
届
を
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
に
は
印
鑑
、
保
険
証
な

ど
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
次
の
日
程
に
よ
り
手
続
き
が

で
き
な
い
人
は
、
６
月
17
日
㈪
か
ら
６

月
28
日
㈮
ま
で
の
間
（
土
・
日
は
午
前

中
の
み
）
に
こ
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ
ま

た
は
有
明
支
所
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ

こ
ど
も
福
祉
班
（
☎
内
線
２
７
６
）
へ
。

乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
事
業

　
乳
児
家
庭
訪
問
員
が
、
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
と
地
域
を
つ
な

ぐ
最
初
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
家
庭
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に

見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
対
象
者　
生
後
４
カ
月
を
迎
え
る
ま

　
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭

▼
訪
問
ス
タ
ッ
フ（
乳
児
家
庭
訪
問
員
） 

　
保
健
師
・
看
護
師
・
保
育
士
な
ど

※
訪
問
に
あ
た
っ
て
は
、
市
が
発
行
し

　
た
証
明
書
を
携
帯
し
ま
す

▼
内　
容　
市
の
子
育
て
情
報
を
お
届

　
け
し
ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
不
安

　
や
悩
み
の
相
談
に
の
り
ま
す
。
気
軽

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
訪
問
日
時　
乳
児
家
庭
訪
問
員
が
事

　
前
に
連
絡
し
、
日
程
を
調
整
し
ま
す

▼
費　
用　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
支
援
グ
ル

　
ー
プ
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７

　
８
）

農
業
者
年
金
現
況
届
の
提
出

　
農
業
者
年
金
現
況
届
は
、
農
業
者
年

金
を
受
給
す
る
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
書
類
で
す
。
必
ず
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　
6
月
28
日
㈮
ま
で

▼
受
付
場
所　
農
業
委
員
会
ま
た
は
市

日　付 受付時間 地区 場　所

6 月 12 日（水）   9:00 ～ 12:00 三会 三 会 農 村 環 境
改善センター

13:00 ～ 16:00 杉谷 杉谷公民館

6 月 13 日（木）   9:00 ～ 12:00 森岳 森岳公民館
13:00 ～ 16:00 霊丘 霊丘公民館

6 月 14 日（金）   9:00 ～ 12:00 白山 白山公民館
13:00 ～ 16:00 安中 安中公民館

6 月 17 日（月）
　～ 21 日（金）

  8:30 ～ 17:15 湯江 有明支所

6 月 24 日（月）
　～ 28 日（金）

  8:30 ～ 17:15 大三東 有明支所
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く　　　情報らしの
　
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

▼
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会
（
☎

　
内
線
５
３
２
）

春
の
農
作
業
安
全
運
動

　
６
月
30
日
㈰
ま
で
は
春
の
農
作
業
安

全
運
動
期
間
で
す
。

　
春
は
農
作
業
が
増
え
て
来
る
と
共
に

農
業
機
械
を
使
用
す
る
機
会
も
増
え
、

そ
れ
に
伴
う
作
業
中
の
事
故
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
毎
年
、
農
作
業
事
故
に
よ
り
全
国
で

４
０
０
人
前
後
、
県
内
で
も
10
人
ほ
ど

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
事
故
の
多
く
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
機
械

操
作
ミ
ス
な
ど
に
よ
る
転
倒
や
転
落
に

よ
る
も
の
で
、
特
に
70
歳
以
上
の
高
齢

者
で
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
農
作
業
に
従
事
す
る
と
き
は
、
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

経
営
所
得
安
定
対
策
交
付
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

▼
申
請
受
付　
申
請
の
受
け
付
け
は
６

　
月
中
旬
に
地
区
公
民
館
な
ど
で
日
時

　
を
決
め
て
地
域
協
議
会
（
市
町
村
、

　
Ｊ
Ａ
な
ど
）
が
受
け
付
け
ま
す

▼
受
付
期
限　
６
月
28
日
㈮
ま
で

▼
対
象
者　
交
付
対
象
者
は
、
米
の
生

　
産
数
量
目
標
に
従
っ
て
販
売
目
的
で

　
生
産
（
耕
作
）
す
る
「
販
売
農
家
」

　
で
す
。
た
だ
し
、
水
田
活
用
の
直
接

　
支
払
交
付
金
の
場
合
は
、
米
の
生
産

　
数
量
目
標
の
達
成
に
係
わ
ら
ず
対
象

　
に
な
り
ま
す
。

　
　
対
象
作
物
は
、
米
・
麦
・
大
豆
・

　
そ
ば
・
な
た
ね
・
飼
料
作
物
・
米
粉

　
用
米
・
飼
料
用
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
お

　
よ
び
加
工
用
米
で
す
。
こ
の
他
、
地

　
域
協
議
会
で
定
め
た
地
域
の
振
興
作

　
物
も
交
付
対
象
に
な
り
ま
す
。な
お
、

　
６
月
初
旬
に
対
象
者
へ
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
市
農
業
再
生

　
協
議
会
（
産
業
振
興
部
農
林
水
産
グ

　
ル
ー
プ
内
（
☎
内
線
５
５
２
））

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
所
得

状
況
届

　
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
者
の
う
ち
、

20
歳
前
の
障
が
い
が
原
因
で
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年
７
月
に
所
得
状
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
（
生
計
維
持
確
認

届
、
障
害
状
態
確
認
届
の
提
出
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
届
出
の
用
紙
は
、
６
月
下
旬
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
届
け
の
提
出
が
遅
れ
る
と
、
年

金
の
支
給
が
停
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
市
民
窓
口
グ

ル
ー
プ
国
民
年
金
班
ま
で
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
支
所
・
出
張
所

で
も
提
出
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度
が

始
ま
っ
て
い
ま
す

　
「
年
金
確
保
支
援
法
」
に
よ
っ
て
、

２
年
を
経
過
し
て
納
付
で
き
な
く
な
っ

た
国
民
年
金
の
未
納
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
保
険
料
の
後
納
制
度
と
言

い
ま
す
。

　
こ
の
保
険
料
の
後
納
制
度
に
よ
っ
て

納
付
で
き
る
保
険
料
は
過
去
10
年
以
内

に
納
め
忘
れ
が
あ
る
国
民
年
金
の
保
険

料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
諌
早
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
７
�
１
６
６
６
）

年
金
出
張
相
談
所

▼
と　
き　
６
月
19
日
㈬
、
７
月
17
日

　
㈬
、
８
月
21
日
㈬　
10
時
か
ら
15
時

　
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
ロ
ビ

　
ー

▼
募
集
人
数　
20
人

▼
申
込
方
法　
希
望
相
談
開
設
日
の
２

　
カ
月
前
か
ら
10
日
前
ま
で
に
年
金
相

　
談
受
付
票
に
よ
る
予
約
（
電
話
予
約

　
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い

※
予
約
が
満
杯
の
時
は
次
回
の
相
談
日

　
に
な
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
稼
働
中

　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
履
歴
や
年

金
額
を
確
認
し
た
い
人
は
、
印
鑑
お
よ

び
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
を
国
民
年
金
班
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
窓
口
グ
ル
ー

　
プ
国
民
年
金
班
（
☎
内
線
２
３
２
） 

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
国
見
高
校
女
子
制
服
（
夏
冬
・
上
下
、

Ｌ
サ
イ
ズ
）、
島
原
商
業
高
校
女
子
制

服
（
夏
冬
・
上
下
、
М
サ
イ
ズ
）、
島

原
農
業
高
校
女
子
制
服
（
冬
・
上
下
、

１
７
０
㎝
）、

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
魔
法
ビ
ン
式
保
温
ジ
ャ
ー
、
島
原
工

業
高
校
制
服
（
夏
冬
・
上
下
・
１
８
０

㎝
）、
老
人
用
手
押
し
車

　
詳
し
く
は
、
生
活
安
全
グ
ル
ー
プ
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）

へ
。

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
要
品
の
交
換
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③６月は食育月間～郷土料理を食べよう～

いぎりす

材料（10 人分）
レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会

☆ポイント☆
いぎりすに入れる具材は、地域によってさまざ
まです。島原では、サバなどの魚を入れますが、
南島原の方では、豆腐を入れるなど、地域で異
なります。それぞれの味を堪能しましょう。

作り方
　イギス・・・・・・・・２５ｇ
　にんじん・・・・・・・５０ｇ
　きくらげ・・・・・・・１０ｇ
　ピーナッツ・・・・・・２５ｇ
　サバみそ缶・・・・・・・１缶
　米ぬか・・・・・・１カップ半
　米ぬか汁・・・・３～４カップ
　サラダ油・・・大さじ２分の１
　薄口醤油・・・・・・大さじ１
　砂糖・・・・・大さじ２分の１
　塩・・・・・・・・・・・少々
　酒・・・・・・大さじ２分の１

①きくらげを水でもどし、せん切りにする。にんじんもせん切りにする。
②鍋にサラダ油を入れて野菜を入れていため、味付けする（半量の醤油で）。
③米ぬかを布袋に入れて水の中でもみ出す。
④ 1 回目のぬか汁は捨て、2 回目にもみ出したぬか汁をとっておく。
⑤イギスを洗って鍋に入れ米ぬか汁７カップを入れて煮とかす。（長く混ぜる）
⑥味付けした野菜、ピーナッツ、サバ缶を加えて、しっかりと練る。
※この練り具合で仕上がりが違います。日持ちもします。
⑦残りの醤油、酒、塩で味を調える。流し箱で冷やし、切り分ける。

住民基本台帳閲覧の状況
　住民基本台帳法の規定により、住民基本台帳閲覧の状況を下記のとおり公表します。

　●平成 24 年中（１月から 12 月まで）の閲覧

閲覧年月日 閲覧者 請求事由または
利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

平成 24 年 1 月 12 日 株式会社ビデオリサーチ
代表取締役社長　若杉　五馬

2012 年「全国たばこ喫煙
者率調査」の対象者抽出 栄町の 20 歳以上男女 20 人

平成 24 年 1 月 19 日
株式会社サーベイリサーチセン
ター
代表取締役　藤澤　士朗

日本放送協会が実施する
「テレビ放送に関するアン
ケート」の対象者抽出のた
め

江里町・江戸丁・南柏野町・
蛭子町一～二丁目・南崩山町・
大下町に在住の 16 歳以上の
男女 48 人

平成 24 年 2 月 15 日 社団法人新情報センター
事務局長　平谷　伸次

生活の質に関する調査の対
象者抽出

北安徳町の 15 歳以上の男女
20 人

平成 24 年 2 月 27 日
～ 28 日 自衛隊長崎地方協力本部長 自衛官および自衛官候補生

の募集のため

（１）平成 6 年 4 月 2 日から
平成 7 年４月１日までに生
まれた者

（２）平成９年４月２から平
成 10 年４月１日までに生ま
れた男子

平成 24 年 6 月 27 日 一般社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「第５回メディアに関する
全国世論調査」の対象者抽
出のため

御手水町・下宮町・中原町
18 歳以上の男女 21 人

平成 24 年 9 月 28 日 長崎県県民センター長
平成 24 年度県政世論調査
実施に伴う対象者抽出のた
め

市内全域の 20 歳以上の男女
102 人

【問い合わせ先】　市民窓口グループ　（☎内線１８１）
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【いぎりすの由来】島原の海は豊かで、そこから採取
したテングサの一種である「イギス」がなまって「い
ぎりす」と呼ばれるようになったと言われています
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市民相談センターのご案内

図 書 館
通 信

新刊図書紹介 ６月の催し

　６月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎内
線184）で行ないます。なお、行政相談のみ有明福祉センター
でも受け付けます。

◆行政相談（行政相談委員）
　〈市民相談センター〉
　　６月４日（火）･11 日（火）･18 日（火）  13：00 ～ 16：00
　〈有明福祉センター〉　6 月 5 日（水）           13：00 ～ 16：00
◆特設人権相談（人権擁護委員）〈森岳公民館・有明福祉センター〉
　　6 月 3 日（月）　　　　　　　　　　　　  10：00 ～ 16：00
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　　6 月 17 日（月）　　　　　  　　　　　　 13：00 ～ 16：00
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　　6 月 20 日（木）　　　　　　　  　　　　 13：00 ～ 16：00
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など公証人法律相談
　　（島原公証役場　公証人）
　　6 月 26 日（水）　　　　　　　　　         13：00 ～ 16：00
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　6 月 27 日（木）　　　　　  　　　　　　 10：00 ～ 16：00

島原図書館（☎６４－４１１５）　開館時間…10:00 ～ 18:00（金曜日は 20 時まで）
　６月の休館日… ３日（月）・10 日（月）・17 日（月）・24 日（月）・30 日（日）
有明図書館 ( ☎６８－５８０８）開館時間　9:00 ～ 18:00
　６月の休館日… ４日（火）・11 日（火）18 （火）・25 日（火）・30 日（日）

島原図書館　
■ おはなしのじかん　1 日（土）・8 日（土）・15 日（土）・
　　　　　　　　　　 29 日（土）　　　　　　11:00 ～
■ おはなしのじかん 0.1.2　　    26 日（水）   11:00 ～
■ おはなしひろば　　               22 日（土）   11:00 ～　　
■ 郷土史を学ぼう会　「神代鍋島領の成立」「深溝世紀
　 忠和公編付録 2 禄制改正」　    22 日（土）   14:00 ～

有明図書館
■ 「返却しおり」イラスト大募集  1 日（土）～ 29 日（土）
■ ちいさなおはなしかい　           8 日（土）　14:30 ～
■ おはなしのじかん～ボランティアグループ「こんね」
    の皆さんによるおはなし会～　22 日（土）　14:30 ～

「あずかりやさん」
大山 淳子  著　　ポプラ社
　高級自転車、遺書、一通の封筒、大切な本・・・。
心やさしい店主が営む不思議なお店「あずかりや
さん」を舞台に、お客さまが持ち込む「あずけも
の」に隠された、それぞれの思いと秘密が交差す
る。切なくも心あたたまる物語。

◎図書館のホームページで蔵書の検索ができます
　　島原図書館・有明図書館ホームページアドレス
　　http://www.shimabara-city-libraries.jp/

「忘れられたワルツ」
絲山 秋子  著 　   新潮社　
ピアノを弾く姉。テレビに出る母。未知の言語を
学ぶ父。何もないのは私だけ。あの発作が起きる
までは－。私たちが生きる「今」を研ぎ澄まされ
た言葉で描き出す７篇の物語。『新潮』掲載を単
行本化。

■「往古来今」
　　磯崎 憲一郎 著　文藝春秋
■「花鳥の夢」 
　　山本 兼一 著　　文藝春秋　　
■「東京ホタル」
　　中村 航 、小路 幸也 、穂高 明 、小松 エメル 、
　　原田 マハ 著　　ポプラ社
■「友罪」
　　薬丸 岳 著　　　集英社

　市県民税（第１期分 )
　の納期は７月１日（月）　
　　　　　　　までです

　税はコンビニエンスストアでも
　納付することができます
　
　　納付には、便利な口座振替などの自動振込
　みをお勧めします。
　　申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆうちょ
　銀行）、島原雲仙農協、島原漁協、有明漁協
　などで受け付けます。　
　　
 　問い合わせ先
　　●市県民税　税務グループ市民税班（☎内
　　　線 171・172）

29　　平成 25.6.

【図書館からのお願い】 
　貸出券の貸し借りや借りた本の又貸しはしないでください。本の紛
失や汚損の責任はすべて貸出券の本来の所有者が負うことになります


