
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

二
種
混
合
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

混
合
）
第
2
期
は
、
幼
児
期
に
接
種
し

た
三
種
混
合
の
免
疫
を
高
め
る
た
め
に

受
け
る
予
防
接
種
で
す
。
対
象
者
の
う

ち
、ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
人

▼
接
種
期
間　
13
歳
の
誕
生
日
の
前
々

　
日
ま
で

▼
回　
数　
１
回

▼
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関　

※
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
事
前
に
予
約

　
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
費　
用　
接
種
期
間
中
は
無
料
で
す

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー
で
再
交
付
が
で
き
ま
す
。

　
再
交
付
の
際
に
は
、
必
ず
母
子
健
康

　
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
助
成
に
つ
い
て

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
一
部
（
８
０
０
０
円
の
う
ち
３
０

０
０
円
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
申

　
請
日
に
70
歳
以
上
の
人
で
、
過
去
5

　
年
の
間
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を

　
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

※
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
対
し
て
、
健

　
康
保
険
な
ど
の
適
応
が
な
い
人

※
助
成
は
生
涯
の
う
ち
1
回
の
み
で
す

▼
申
請
方
法　
申
請
書
を
受
付
窓
口
で

　
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
申
請
後
、
審
査
を
行
い
、
助
成
と
な

　
る
場
合
に
は
、
助
成
決
定
通
知
書
を

　
予
診
票
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
（
助

　
成
不
可
の
場
合
は
、非
該
当
通
知
書
）

▼
接
種
の
方
法

・
市
内
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
へ
予

　
約
を
し
て
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い

・
で
き
る
だ
け
、
か
か
り
つ
け
の
医
療

　
機
関
で
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
接
種
時
の
持
参
品

・
助
成
決
定
通
知
書

・
記
入
し
た
予
診
票

・
健
康
手
帳

・
住
所
、
氏
名
お
よ
び
生
年
月
日
が
確

　
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
免

　
許
証
な
ど
）

・
自
己
負
担
金　
５
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、「
生
活
保

　
護
受
給
証
明
書
」
の
提
出
が
あ
れ
ば

　
無
料
で
接
種
で
き
ま
す

▼
申
請
期
間　
平
成
26
年
１
月
末
日
ま

　
で
（
接
種
実
施
期
間
は
平
成
26
年
３

　
月
末
日
ま
で
）

▼
受
付
窓
口　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有

　
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
険
・
健
康
増

　
進
グ
ル
ー
プ
（
保
険
班
）、
有
明
支

　
所
、
三
会
出
張
所

◆
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
運
動
教
室
」
参
加
者
募
集

　
～
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
太
ら
な
い
・

転
ば
な
い
・
老
け
な
い
中
高
年
か
ら
の

体
づ
く
り
～

　
日
ご
ろ
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で
も

無
理
な
く
で
き
る
楽
し
い
運
動
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
９
月
24
日
㈫　
13
時
30
分

　
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

▼
募
集
人
数　
30
人
（
先
着
順
）

▼
内　
容　
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
整
え
る

　
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
申
込
期
間　
９
月
18
日
㈬
ま
で

▼
持
参
品　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ

　
オ
ル

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
の
つ
ど
い

　
高
齢
化
に
伴
い
糖
尿
病
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
若
年
者
の
糖

尿
病
も
増
え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、

腎
臓
病
や
失
明
な
ど
合
併
症
が
恐
ろ
し

い
病
気
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
糖
尿
病

の
基
礎
知
識
を
学
び
、
糖
尿
病
の
発
症

お
よ
び
合
併
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

▼
と　
き　
10
月
６
日
㈰　
9
時
30
分

　
か
ら
13
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
料　
無
料

▼
内　
容

・
講
演　
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
講
話

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク　
血
糖
検
査
・
血
圧

　
測
定
・
健
康
相
談
・
栄
養
食
事
相
談

・
運
動
実
践

・
歯
周
病
相
談

・
お
く
す
り
相
談

・
糖
尿
病
食
試
食
会

※
要
予
約
、
試
食
費
５
０
０
円

▼
試
食
の
申
込
期
間　
９
月
17
日
㈫
か

　
ら
10
月
３
日
㈭
ま
で

▼
試
食
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
市

　
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
は

「
結
核
予
防
週
間
」

　
結
核
は
、
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
平
成
24
年
に
は
、
国
内
で
約
２
１

０
０
０
人
の
結
核
患
者
が
発
生
し
、
約

２
０
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
島
原
半
島
で
も
、
毎
年
50
～
60
人
の

結
核
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
せ
き
・
た
ん
・

発
熱
・
倦
怠
感
・
胸
痛
な
ど
で
風
邪
の

症
状
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
が
2
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時
 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

１
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
西 村 ク リ ニ ッ ク 下 川 尻 町 62-0888
松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000
田 口 歯 科 医 院 雲仙市愛野町 36-3131

８
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156
畑 中 歯 科 医 院 雲仙市愛野町 36-3535

15
日
㈰

八 尾 病 院 城 内 一 丁 目 62-5131
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-3105

16
日
㈪

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
水田小児科医院 親 和 町 62-7177
松 下 ひ ふ 科 新 馬 場 町 62-6556
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78-5555
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2744

22
日
㈰

内 田 医 院 白 山 町 62-7733
稲田整形外科医院 片 町 62-6355
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 78-5413
ね ぎ 歯 科 医 院 雲仙市瑞穂町 77-4182

23
日
㈪

たかお循環器内科 桜 町 62-6300
石橋こどもクリニック 新町一丁目 65-0008
前 田 医 院 新 田 町 62-6501
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 65-3333
小 嶺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2366

29
日
㈰

柴田長庚堂病院 中 堀 町 64-1111
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
前田内科胃腸科医院 雲仙市瑞穂町 77-3089
末 吉 歯 科 有明町大三東 68-0150

10
月
６
日
㈰

貴 田 病 院 有明町大三東 68-0040
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77-2000
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 68-3872
※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
※
シ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ

ィ
ー
と
読
み
、Chronic

（
慢
性
の
）

O
bstructive

（
閉
塞
、
狭
く
な
る
）

Pulm
onary

（
肺
）　D

isease

（
疾

患
、
病
気
）
の
頭
文
字
で
す
）
は
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と
呼
ば
れ
、「
肺

気
腫
」
や
「
慢
性
気
管
支
炎
」
が

こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。
日
本
に
は

５
０
０
万
人
以
上
の
患
者
が
い
る
と

推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
タ
バ
コ
な
ど
の
有

害
な
空
気
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
、空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道（
気

管
支
）
や
、
酸
素
の
交
換
を
行
う
肺

胞
な
ど
に
障
害
が
生
じ
る
病
気
で

す
。
そ
の
結
果
、
空
気
の
出
し
入
れ

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
の
で
、
通

常
の
呼
吸
が
で
き
な
く
な
り
、
息
切

れ
が
起
こ
り
ま
す
。

　
長
期
間
に
わ
た
る
喫
煙
が
主
な
原

因
で
あ
る
こ
と
か
ら
肺
の
生
活
習
慣

病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

　
大
切

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
３
大
症
状
は
、「
息

切
れ
」「
せ
き
」「
た
ん
」
で
す
。
し

か
し
、
日
常
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
な

の
で
「
息
切
れ
は
年
齢
の
せ
い
」「
せ

き
や
た
ん
は
タ
バ
コ
の
せ
い
」
な
ど

と
自
己
判
断
し
て
放
っ
て
お
く
人
も

多
い
よ
う
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
長

い
時
間
を
か
け
て
病
気
が
進
行
す
る

の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
知
ら
な
い

う
ち
に
病
状
が
進
み
、
軽
い
症
状
が

出
て
か
ら
十
数
年
経
っ
て
異
常
に
気

づ
い
た
と
き
に
は
、
す
で
に
重
症
化

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
期

の
段
階
で
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
病
気
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は

　
特
に
要
注
意

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

ほ
ど
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。
一

日
に
何
本
の
タ
バ
コ
を
何
年
間
吸
い

続
け
た
か
で
示
さ
れ
る
喫
煙
歴
の
指

標
が
高
い
ほ
ど
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な

く
て
も
身
近
に
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が

い
る
場
合
も
同
じ
よ
う
に
タ
バ
コ
の

有
害
物
質
を
吸
っ
て
い
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

■
進
行
す
る
と
ど
う
な
る
？

　
病
気
が
進
行
す
る
と
、
せ
き
や
た

ん
が
ひ
ど
く
な
り
慢
性
化
し
ま
す
。

顔のむくみ
「甲状腺にしこりがあります」って言われたら？
子どもの夜尿症（おねしょ）
アイバンク
パニック障害
男性不妊

9

肺の生活習慣病「COPD」

15　　平成 25.9.

9

歩
い
た
り
、
少
し
体
を
動
か
す
だ
け

で
も
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
り
、
重

症
に
な
る
と
酸
素
療
法
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

■
予
防
の
決
め
手
は
、
禁
煙
！

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
九
割
以
上
が
タ

バ
コ
と
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
タ
バ
コ
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
・

タ
ー
ル
・
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
気
管
支
や

肺
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
肺
胞
が

壊
れ
た
り
、
気
管
支
が
炎
症
を
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。
禁
煙
す
る
こ
と
で
、

有
害
物
質
を
外
に
押
し
出
す
気
管
支

の
力
が
回
復
し
、
肺
が
き
れ
い
に
な

り
ま
す
。
他
に
も
、
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
疾
患
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


