
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

「
運
動
教
室
」
参
加
者
募
集

　
～
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
太
ら
な
い
・

転
ば
な
い
・
老
け
な
い
中
高
年
か
ら
の

体
づ
く
り
～

　
日
ご
ろ
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で
も

無
理
な
く
で
き
る
楽
し
い
運
動
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
10
月
17
日
㈭
、
11
月
12
日

　
㈫
・
26
日
㈫　
９
時
30
分
か
ら
11
時

　
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

▼
募
集
人
員　
30
人
（
先
着
順
）

▼
内
　
容　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ロ
ー

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ

※
10
月
17
日
㈭
は
長
崎
大
学　
中
垣
内

　
真
樹
先
生
の
講
義
と
実
技
指
導
が
あ

　
り
ま
す

▼
申
込
期
限　
10
月
15
日
㈫
ま
で

▼
持
参
品　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ

　
オ
ル

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー

介
護
者
の
つ
ど
い

（
そ
よ
か
ぜ
の
会
）

　
家
族
の
介
護
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。

　
介
護
者
の
つ
ど
い
で
は
、
介
護
を
し

て
い
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
日
ご
ろ

の
介
護
の
苦
労
話
や
悩
み
な
ど
を
語
り

合
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き　
10
月
７
日
㈪　
13
時
30
分

　
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　
楽
に
で
き
る
介
護
の
コ
ツ

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
の
つ
ど
い
～
糖
尿
病
専
門

医
に
よ
る
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
～

　
糖
尿
病
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
糖

尿
病
の
発
症
お
よ
び
重
症
化
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
相
談
と
お
く
す
り
相
談
も
実

施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
日
ご
ろ
の

糖
尿
病
の
治
療
や
食
事
で
の
悩
み
を
解

決
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　
10
月
６
日
㈰　
9
時
30
分

　
か
ら
13
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容

・
講
演
「
糖
尿
病
専
門
医
の
糖
尿
病
診

　
療
」
し
ろ
た
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
…

　
城
谷
哲
也
先
生
、
喜
多
内
科
…
喜
多

　
篤
志
先
生

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
健
康
相
談
・
血
糖

　
検
査
・
栄
養
相
談
）、
運
動
体
験
、

　
糖
尿
病
食
試
食
会
、
歯
周
病
相
談
、

　
お
く
す
り
相
談

▼
参
加
料　
無
料
（
試
食
希
望
者
は
５

　
０
０
円
必
要
で
す
。
試
食
希
望
の
人

　
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
）
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●胃がん検診を実施します●
　　　　市では、40 歳以上の市民を対象とした胃がん検診（集団）を実施します。
　　　※勤務先や医療機関などで健康診査ができる人は除きます
　　　※食道・胃・大腸の手術をした人、大腸疾患などの持病がある人、お茶や水を
　　　　飲むとよくむせる人などは、集団検診でなく医療機関で受診してください
　●検診日時と会場　下記のとおり
　●検査方法　胃部Ｘ線検査（バリウム）
　●自己負担金　５００円（検診料は、当日会場にて徴収します）
　　　※ 70 歳以上の人や後期高齢者医療制度の被保険者および市民税非課税世帯者は無料
　●問い合わせ先　市保健センター（☎ 64 ー 7713）、　有明保健センター（☎ 68 － 5335）

日　付 受付時間 会　場
10 月 1 日 ( 火 )・ 8 日 ( 火 ) 8：30 ～ 10：30 市保健センター
10 月 2 日 ( 水 )・ 3 日 ( 木 )・ 4 日 ( 金 ) 8：30 ～ 10：30 白山公民館
10 月 7 日 ( 月 )・15 日 ( 火 ) 8：30 ～ 10：30 医師会館
10 月 9 日 ( 水 )・10 日 ( 木 )・11 日 ( 金 ) 8：40 ～ 10：40 島原文化会館
10 月 16 日 ( 水 )・17 日 ( 木 ) 8：30 ～ 10：30 三会農村環境改善センター
10 月 18 日 ( 金 )・21 日 ( 月 ) 8：30 ～ 10：30 杉谷公民館
10 月 22 日 ( 火 )・23 日 ( 水 )・24 日 ( 木 ) 8：30 ～ 10：30 安中公民館
10 月 25 日 ( 金 )・28 日 ( 月 )・29 日 ( 火 )・
30 日 ( 水 )・31 日 ( 木 )、11 月 1 日 ( 金 ) 8：30 ～ 10：30 有明保健センター



健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時

 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

６
日
㈰

貴 田 病 院 有明町大三東 68-0040
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77-2000
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 68-3872

13
日
㈰

松 岡 病 院 江 戸 丁 62-2526
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888
長 田 医 院 雲仙市瑞穂町 77-3622
森元歯科クリニック 有明町大三東 68-0017

14
日
㈪

木 下 内 科 医 院 中 野 町 64-5851
宮田小児科医院 上の原二丁目 62-5045
林 内 科 医 院 津 町 62-6657
永 吉 医 院 雲仙市吾妻町 38-2015
松 井 歯 科 医 院 有明町大三東 68-0011

20
日
㈰

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 62-1515
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
安 藤 病 院 雲仙市吾妻町 38-2152
清 水 歯 科 医 院 亀 の 甲 町 63-4848

27
日
㈰

かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 62-5413
稲田整形外科医院 片 町 62-6355
愛野ありあけ病院 雲仙市愛野町 36-0153
まつおデンタルクリニック 北 門 町 65-0233

11
月
３
日
㈰

魚 住 医 院 城内一丁目 63-2286
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36-0015
高城歯科クリニック 先 魁 町 64-6480
※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

■
40
代
の
健
康

　
40
代
は
、
ま
だ
自
分
は
若
い
と
思

っ
て
い
て
も
、
徐
々
に
体
が
気
持
ち

に
つ
い
て
い
か
な
く
な
る
年
齢
で
す
。

【
40
代
の
特
徴
】

・
通
院
し
始
め
る
人
が
急
増

・「
将
来
・
老
後
の
収
入
・
子
供
の

　
教
育
」
が
ス
ト
レ
ス
の
原
因

・
死
亡
原
因
の
上
位
３
位
①
が
ん
②

　
自
殺
③
心
臓
病

・
40
代
男
性
の
41
．
５
％
が
メ
タ
ボ

　
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
あ
る
い
は

　
予
備
群

・
40
代
男
性
の
33
％
が
肥
満

　
40
代
の
身
体
は
、
こ
れ
ま
で
と
は

確
実
に
違
い
ま
す
。
定
期
的
な
健
康

診
断
を
受
け
、
今
か
ら
食
生
活
、
運

動
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
50
代

以
降
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
50
代
の
健
康

　
50
代
は
、
充
実
し
た
社
会
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
世
代
で
す
が
、

体
と
人
生
の
変
革
期
で
も
あ
り
ま
す
。

【
50
代
の
特
徴
】

・
通
院
し
始
め
る
人
、
症
状
を
訴
え

　
る
人
が
急
増

・「
将
来・老
後
の
収
入
」
に
加
え
「
自

　
分
の
健
康
」
も
不
安
に
な
り
始
め
る

・
死
亡
原
因
の
上
位
３
位　
50
～
54

　
歳
…
①
が
ん
②
心
臓
病
③
自
殺

　
55
～
59
歳
…
①
が
ん
②
心
臓
病
③

　
脳
卒
中

・
50
代
男
性
の
50
．
８
％
の
人
が
メ

　
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

・
50
代
女
性
の
26
．
４
％
が
糖
尿
病

　
あ
る
い
は
そ
の
予
備
軍

　
50
代
か
ら
特
に
気
を
付
け
た
い
病

気
は
「
心
臓
病
」「
脳
卒
中
」
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
病
気
は
高
血
圧
、
動
脈

硬
化
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

血
管
を
若
く
保
つ
た
め
に
、
食
生
活

や
運
動
の
習
慣
を
今
一
度
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

■
60
代
の
健
康

　
60
代
は
、
高
年
世
代
へ
と
差
し
掛

か
る
年
代
で
す
。
培
っ
て
き
た
経
験

が
ま
す
ま
す
輝
き
を
増
す
一
方
、
老

い
の
足
音
も
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

【
60
代
の
特
徴
】

・
60
代
の
要
介
護
者
の
半
数
以
上
は

　
60
代
が
介
護
し
て
い
る

・
死
亡
原
因
の
上
位
３
位
①
が
ん
②

　
心
臓
病
③
脳
卒
中

・
60
代
男
性
の
61
．
６
％
が
メ
タ
ボ

　
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

・
60
代
の
35
．
５
％
が
糖
尿
病
あ
る

　
い
は
予
備
群

　
60
代
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒

サルコイドーシスってご存じですか？
デュプイトラン拘縮（手のひらの小さなしこり）
B 型肝炎ワクチン接種について
老人性乾皮症
子どもの顎の大きさ
間質性膀胱炎について

10

年代別の健康を考える

17　　平成 25.10.

10 

中
の
予
防
と
治
療
が
長
生
き
の
カ
ギ

で
す
。
若
さ
を
保
つ
た
め
に
、
軽
い

運
動
を
継
続
的
に
行
う
な
ど
、
健
康

管
理
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
70
代
か
ら
の
健
康

　
70
代
以
降
は
高
齢
者
と
い
わ
れ
る

世
代
で
す
。
多
く
の
人
は
現
役
を
離

れ
て
い
ま
す
。

【
70
代
以
降
の
特
徴
】

・
７
割
近
く
が
治
療
で
通
院
中

・
70
代
の
要
介
護
者
の
44
％
は
70
代

　
の
人
の
介
護
を
受
け
る
老
老
介
護

　
70
代
、
80
代
は
第
２
第
３
の
青
春

で
す
。
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
い
な

が
ら
人
生
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。

※
文
中
の
数
値
は
、
厚
生
労
働
省
国

　
民
栄
養
調
査
を
参
考
に
し
ま
し

　
た


