
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
テ
ッ
プ
！

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
健
康
ア

ッ
プ
の
た
め
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
と　
き　
11
月
18
日
㈪　
13
時
30
分

　
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内　
容　
「
知
っ
て
い
る
と
た
め
に

　
な
る
健
康
ク
イ
ズ
」、「
楽
し
く
体
を

　
動
か
す
ゲ
ー
ム
」
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

変
更
に
つ
い
て

　
11
月
1
日
か
ら
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
が
「
沈
降
13
価
肺
炎
球
菌
結
合

型
ワ
ク
チ
ン
」に
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

接
種
時
期
な
ど
も
次
の
よ
う
に
変
わ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
接
種
時
期

（
初
回
接
種
開
始
時
に
生
後
２
カ
月
以

上
７
カ
月
未
満
に
あ
る
人
の
追
加
接
種

に
つ
い
て
）

　
初
回
接
種
終
了
後
60
日
以
上
の
間
隔

を
お
い
た
後
で
あ
っ
て
、
生
後
12
カ
月

以
降
に
行
う

（
初
回
接
種
開
始
時
に
生
後
７
カ
月
以

上
12
カ
未
満
に
あ
る
人
）

　
初
回
２
回
目
の
接
種
は
、
生
後
13
カ

月
未
満
に
行
う
こ
と
と
し
、
そ
れ
を
超

え
た
場
合
は
行
わ
な
い
。

②
定
期
接
種
対
象
期
間
に
、
長
期
に
わ

た
り
療
養
を
必
要
と
す
る
疾
病
な
ど
特

別
の
事
情
に
よ
り
、
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
認
め
ら
れ

る
人
に
つ
い
て
は
、
６
歳
に
達
す
る
ま

で
の
間
、
定
期
接
種
と
し
て
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

　
県
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
抗
体

検
査
を
実
施
し
ま
す
。
検
査
は
匿
名
で

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

▼
と　
き　
12
月
３
日
㈫　
14
時
か
ら

　
19
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
県
南
保
健
所

▼
費　
用　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
南

　
保
健
所
（
☎
�
３
２
８
９
）

大
腸
が
ん
検
診
の
受
付
は

11
月
ま
で
で
す

　
市
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
検
診
は
、
採
便
し
た
容
器

を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
だ
け
の
負
担

の
少
な
い
検
査
で
す
。
ま
だ
、
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
毎
年
受
け
ま
し

ょ
う
。

▼
対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民
（
職
場

　
検
診
な
ど
が
な
い
人
）

▼
受
付
期
間　
11
月
30
日
㈯
ま
で

▼
受
付
場
所　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有

　
明
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
医
師
会
指
定

　
医
療
機
関

▼
費　
用　
６
０
０
円
（
70
歳
以
上
の

　
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

　
者
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

特
定
健
診

ま
だ
ま
だ
受
け
ら
れ
ま
す
！

　
特
定
健
診
は
も
う
受
け
ま
し
た
か
。

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
、
病
気
の
早
期

発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。ま
だ
、

受
診
が
済
ん
で
な
い
人
は
、
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
お
よ
び
日
程（
下
記
の
と
お
り
）

①
集
団
健
診
（
追
加
健
診
日
程
）

※
集
団
健
診
と
同
時
に
、
結
核
・
肺
が

　
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

　
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す

②
個
別
健
診　
市
内
医
療
機
関
で
11
月

　
30
日
㈯
ま
で
受
診
で
き
ま
す

※
今
年
度
す
で
に
受
診
済
み
の
人
は
除

　
き
ま
す

▼
健
診
料　
無
料

▼
持
参
品　
島
原
市
国
民
健
康
保
険

　
証
、
特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
持
っ

　
て
い
な
い
人
は
再
発
行
し
ま
す
）
介

　
護
保
険
証
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
有
明
保
健
セ
ン
タ
ー

平成 25.11.　　18

日　付 会　場 受付時間

11 月 6 日 ( 水 ) 島原市保健センター

13：00 ～ 14：00

11 月 7 日 ( 木 ) 安中公民館

11 月 8 日 ( 金 ) 有明保健センター

11 月 11 日 ( 月 ) 白山公民館

11 月 12 日 ( 火 ) 森岳公民館



健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日当番の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時

 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

３
日
㈰

魚 住 医 院 城 内 一 丁 目 63-2286
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36-0015
まつおデンタルクリニック 北 門 町 65-0233

４
日
㈪

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63-4641
水田小児科医院 親 和 町 62-7177
高 城 病 院 中 野 町 62-3105
松 本 医 院 雲仙市愛野町 36-0053
喜 多 歯 科 医 院 中 町 62-4745

10
日
㈰

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 36-1060
吉 田 歯 科 医 院 上 の 町 62-5026

17
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62-5101
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36-0009
はらぐち歯科医院 上 の 町 62-4361

23
日
㈯

お か も と 内 科 柏 野 町 65-0500
石橋こどもクリニック 新町一丁目 65-0008
かわはら内科胃腸科医院 坂 上 町 62-5413
松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000
ま き 歯 科 上新丁一丁目 64-5077

24
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888
梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156
宮 﨑 歯 科 医 院 萩原二丁目 62-1180

12
月
１
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
い な だ 歯 科 加 美 町 62-2901
※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

　
風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
で
、
流
行
は
、
春
先
か

ら
初
夏
に
か
け
て
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

　
潜
伏
期
は
、
２
～
３
週
間
で
、
軽

い
か
ぜ
症
状
で
は
じ
ま
り
、
発
疹
、

発
熱
、
後
頸
部
リ
ン
パ
節
腫
脹
な
ど

が
主
症
状
で
す
。
一
般
的
に
は
「
三

日
は
し
か
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
病
気
で
す
が
、
大
人
が
か
か
る
と

関
節
炎
な
ど
症
状
が
重
く
、
１
週
間

以
上
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
風
し
ん
の
免
疫
が
な
い
人
の
中
に

患
者
が
１
人
い
た
場
合
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
は
１
～
３
人
に
う
つ
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
風
し
ん
で
は

５
～
７
人
に
う
つ
す
と
い
わ
れ
て
い

る
た
め
、
流
行
の
防
止
に
は
、
み
な

さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
昨
年
の
報
告
に
よ
る
と
首
都
圏
や

近
畿
地
方
を
中
心
に
風
し
ん
が
流
行

し
て
お
り
、
患
者
の
７
割
以
上
は
男

性
で
、
う
ち
20
代
～
40
代
が
８
割
を

占
め
ま
し
た
。
今
年
も
同
様
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

■
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

　
風
し
ん
に
免
疫
の
な
い
女
性
が
妊

娠
に
気
づ
き
に
く
い
妊
娠
初
期
か

ら
、
妊
娠
６
カ
月
ご
ろ
ま
で
に
風
し

ん
に
感
染
し
た
場
合
、
胎
児
に
感
染

し
、
先
天
性
風
疹
症
候
群
と
総
称
さ

れ
る
難
聴
や
心
疾
患
、
白
内
障
な
ど

の
障
が
い
を
高
率
で
招
く
危
険
が
あ

り
ま
す
。

　
風
し
ん
の
流
行
に
よ
り
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
と
し
て
生
ま
れ
る
赤

ち
ゃ
ん
が
増
え
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
風
し
ん
を
防
ぐ
た
め
に

　
で
き
る
こ
と

１
．
早
め
の
受
診
と
対
応
を

　
顔
か
ら
全
身
に
広
が
る
小
さ
な
発

し
ん
や
発
熱
、
首
の
後
ろ
側
の
リ
ン

パ
節
が
張
れ
た
と
き
は
、出
歩
か
ず
、

電
話
で
か
か
り
つ
け
医
に
風
し
ん
の

可
能
性
を
伝
え
て
、
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
発
し
ん
が
消
え
る
ま
で
は
、

職
場
な
ど
へ
の
外
出
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

２
．
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

　
し
ょ
う

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
は
、
１

歳
お
よ
び
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

の
子
ど
も
で
す
。

３
．
風
し
ん
か
ら
妊
婦
を
守
り
ま
し

　
ょ
う

　
特
に
、
①
妊
婦
の
夫
②
10
代
後
半

か
ら
40
代
の
女
性
（
特
に
妊
娠
希
望

口内乾燥症
危険な頭痛
熱冷ましの上手な使い方
耳鼻科と嚥下障害
睡眠薬の使い方
血尿

11

風しんにかからない・うつさ
ないために

19　　平成 25.11.

11

ま
た
は
妊
娠
す
る
可
能
性
の
高
い

人
）、
③
出
産
後
す
ぐ
の
女
性
の
う

ち
、
抗
体
価
が
不
十
分
な
人
は
、
任

意
で
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
最
も
大
事
な
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の

周
囲
の
女
性
を
風
し
ん
か
ら
守
る
こ

と
で
す
。
家
族
、
職
場
、
地
域
の
女

性
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め

に
、
風
し
ん
の
流
行
防
止
に
協
力
し

て
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
よ
う

　
こ
れ
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
期
に
入
っ
て
き
ま
す
。
流
行
前

に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
の
発
症
予
防

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
流

行
期
に
は
、帰
宅
後
「
手
洗
い
」「
う

が
い
」
を
行
い
、
マ
ス
ク
を
効
果
的

に
使
っ
て
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。


