
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

『
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

 

予
防
講
演
会
』

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。
国
民
の
約
13
％
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
と
推
定
さ
れ
、
新
た
な
国
民
病
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
し
、
発
見
が
遅
れ
が
ち
な

た
め
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
、
予
防
法
な
ど
を

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と　
き　
12
月
14
日
㈯　
13
時
か
ら

　
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
内　
容　
講
演
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
！

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
に
倍
返
し
」

▼
講　
師　
医
療
法
人
社
団
兼
愛
会　

　
前
田
医
院　
前
田
兼
徳
先
生

▼
参
加
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
有
明
保
健
セ
ン
タ

　
ー

が
ん
検
診
は
済
み
ま
し
た
か

　
市
で
は
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
と
し
て
、
40
歳
以
上
の
市

民
を
対
象
と
し
た
胃
が
ん
検
診
、
30
歳

以
上
を
対
象
と
し
た
乳
が
ん
検
診
、
お

よ
び
20
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
子
宮
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に

　
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
勤
務
先
で
検
診
が
な
い
人
も
受
診
で

　
き
ま
す

▼
実
施
期
間　
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪

　
ま
で

▼
実
施
場
所　
市
内
実
施
医
療
機
関

※
広
報
４
月
号
折
込
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

▼
自
己
負
担
金　
胃
が
ん
検
診
…
１
０

　
０
０
円
、乳
が
ん
検
診
…
５
０
０
円
、

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
７
０
０
円
、
子

　
宮
体
が
ん
検
診
…
１
０
０
０
円

※
子
宮
体
が
ん
検
診
は
、
医
師
が
必
要

　
と
認
め
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

※
70
歳
以
上
の
人
や
後
期
高
齢
者
医
療

　
制
度
の
被
保
険
者
お
よ
び
市
民
税
非

　
課
税
世
帯
は
無
料
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
・
乳
幼
児
・
小
学
生
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
、

12
月
中
旬
ま
で
に
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
有
効
で
す
。
市
で
は
10
月
1
日

か
ら
平
成
26
年
2
月
28
日
ま
で
、
高
齢

者
・
乳
幼
児
・
小
学
生
を
対
象
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
公

費
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

の
う
ち
、
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料

で
す
（
要
証
明
書
）。
予
防
接
種
を
受

け
る
前
に
、
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要

で
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
一
部
助
成

▼
対
象
者　
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

　
ま
た
は
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

　
満
の
人
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
ま
た
は

　
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

　
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

　
程
度
の
障
が
い
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

　
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

　
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

　
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人

▼
自
己
負
担
金　
１
０
０
０
円

▼
助
成
回
数　
1
回

▼
実
施
場
所　
市
内
の
指
定
医
療
機
関

　
ま
た
は
県
内
の
指
定
医
療
機
関

※
詳
し
く
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
持
参
品　
保
険
証
、
健
康
手
帳
、
自

　
己
負
担
金

乳
幼
児
・
小
学
生
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
一
部
助
成

▼
対
象
者　
接
種
日
に
生
後
6
カ
月
か

　
ら
小
学
校
6
年
ま
で
の
乳
幼
児
お
よ

　
び
小
学
生

▼
自
己
負
担
金　
1
回
に
つ
き
１
５
０

　
０
円

▼
助
成
回
数　
2
回

▼
実
施
場
所　
島
原
市
、
雲
仙
市
、
南

　
島
原
市
の
指
定
医
療
機
関

▼
持
参
品　
保
険
証
、母
子
健
康
手
帳
、

　
自
己
負
担
金

※
特
段
の
理
由
に
よ
り
保
護
者
の
同
伴

　
が
で
き
ず
、
祖
父
母
な
ど
保
護
者
以

　
外
の
人
が
同
伴
す
る
場
合
、
委
任
状

　
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
委
任
状
は
市

　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有
明
保
健
セ
ン
タ

　
ー
、
実
施
医
療
機
関
で
配
布
し
て
い

　
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

「
運
動
教
室
」
参
加
者
募
集

　
～
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
太
ら
な
い
・

転
ば
な
い
・
老
け
な
い
中
高
年
か
ら
の

体
づ
く
り
～

　
日
ご
ろ
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で
も

無
理
な
く
で
き
る
楽
し
い
運
動
を
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
12
月
17
日
㈫
、
平
成
26
年

　
1
月
21
日
㈫　
13
時
30
分
か
ら
15
時

　
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

▼
募
集
人
数　
15
人
（
先
着
順
）

▼
内　
容　
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
筋
力
ア
ッ
プ

▼
申
込
期
限　
12
月
13
日
㈮
ま
で

▼
持
参
品　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ

　
オ
ル

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー
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健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日当番の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時
 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

１
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
い な だ 歯 科 加 美 町 62-2901

８
日
㈰

八 尾 病 院 城内一丁目 62-5131
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 78-5413
山 口 歯 科 医 院 新町一丁目 62-3016

15
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
稲田整形外科医院 片 町 62-6355
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78-5555
寺田歯科診療所 新町二丁目 62-4427

22
日
㈰

内 田 医 院 白 山 町 62-7733
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 65-3333
み や ざ き 歯 科 湖 南 町 62-7300

23
日
㈪

たかお循環器内科 桜 町 62-6300
宮田小児科医院 上の原二丁目 62-5045
山口耳鼻咽喉科医院 湊 町 62-7151
前田内科胃腸科医院 雲仙市瑞穂町 77-3089
大 岡 歯 科 医 院 弁天町一丁目 63-7616

29
日
㈰

貴 田 病 院 有明町大三東 68-0040
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77-2000
大 場 歯 科 医 院 浦田一丁目 62-4579

31
日
㈫

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
みなと歯科医院 中 組 町 63-1747

1
月
１
日
㈬

松 岡 病 院 江 戸 丁 62-2526
愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36-0015
キタ忍歯科医院 湊 町 63-6711

1
月
２
日
㈭

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36-0015
植 木 歯 科 医 院 白 山 町 62-3765

1
月
３
日
㈮

わたなべ内科クリニック 中 安 徳 町 62-1515
愛 野 記 念 病 院 雲仙市愛野町 36-0015
渡 部 歯 科 医 院 下 川 尻 町 63-1750
※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

■
子
ど
も
の
目
線
で
環
境
の

　
再
点
検
を

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
は
親
に
と

っ
て
の
楽
し
み
で
す
が
、
興
味
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
の
行
動
に
は
、
思
い

が
け
な
い
事
故
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。

現
在
、
不
慮
の
事
故
が
子
ど
も
の
死

亡
原
因
の
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
事
故
の
内
容
は
年
齢
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
周
囲
が
気
を
付
け
る

こ
と
で
防
げ
る
も
の
が
大
部
分
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
親
の
気
配
り
と
家
族

全
員
が
事
故
防
止
の
認
識
を
深
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
の
目
の
高
さ
で
周
囲
を
見

回
し
て
、
危
険
な
も
の
が
な
い
か
常

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
発
育
過
程
の

中
で
、
い
つ
頃
、
ど
ん
な
事
故
が
起

こ
り
や
す
い
か
知
っ
て
お
く
こ
と
も
、

事
故
の
予
防
の
上
で
大
切
で
す
。

血圧の正しい測り方
足首のねんざ
ＲＳウイルス
コンタクトレンズーソフトとハードの使い分けー
歯科治療における自費と保険の分かれ道①
立ち合い分娩

12

子どもの事故を防ぐために

17　　平成 25.12.

12

月・年齢 起こりやすい事故 事故の主な原因と対策

新生児
周囲の不注意に
よるもの

☆誤って上から物を落とす
☆上の子が抱き上げてけがさせたり、
　物を食べさせたりする

窒息 ☆まくらや柔らかい布団

１～６
カ月

転落
☆ベッドやソファーなどから落ちる
　（ベッドから離れるときは柵を上げ
　る）

やけど ☆大人が子どもを抱いたまま熱い飲
　み物をこぼす

7 ～ 12
カ月

転落・転倒・は
さむ ☆扉、階段、ベッド、バギー、椅子

やけど ☆アイロン、魔法瓶やポットのお湯、
　炊飯器やスチーム加湿器の蒸気

溺水 ☆浴槽、洗濯機に落ちる（残し湯を
　しない）

誤飲・中毒 ☆たばこ、医薬品、化粧品、洗剤、　
　コインなど

窒息 ☆お菓子などの食品がのどにつまる
車中のけが ☆座席から転落（チャイルドシート

　で防止できる）

１～４歳

誤飲（中毒） ☆範囲が広がり、あらゆるものが原
　因になる

窒息 ☆お菓子などの食品がのどにつまる

転落・転倒 ☆階段、ベランダ（踏台になるもの
　を置かない）

やけど
☆熱い鍋に触れる、テーブルクロス
　を引いて湯をこぼす（テーブルク
　ロスは使用しない）

溺水 ☆浴槽に落ちる、水遊び
交通事故 ☆飛び出し事故（手をつないで歩く）
火遊びによる死
傷

☆ライター、マッチなどによる火遊
　び（子どもの手の届くところにラ
　イターなどを置かない）

＜月齢・年齢別で見る起こりやすい事故＞

※厚生労働省ホームページより


