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非
常
勤
職
員
の
募
集

▼
職
務
内
容　
①
公
民
館
事
務
補
助
、

　
②
少
年
セ
ン
タ
ー
相
談
員

▼
応
募
資
格　
①
②
市
内
在
住
で
社
会

　
教
育
活
動
に
意
欲
が
あ
り
、
パ
ソ
コ

　
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
操

　
作
で
き
る
人
、
併
せ
て
②
は
教
員
免

　
許
お
よ
び
自
動
車
免
許
保
持
者

▼
応
募
方
法　
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

　
を
社
会
教
育
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い

▼
応
募
期
限　
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
勤
務
場
所　
①
杉
谷
公
民
館
、
②
少

　
年
セ
ン
タ
ー

▼
雇
用
人
数　
各
１
人

▼
雇
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
平
成
27

　
年
３
月
31
日
ま
で

▼
勤
務
時
間　
①
９
時
か
ら
16
時
30
分

　
ま
で
、
②
９
時
か
ら
17
時
ま
で

▼
休
憩
時
間　
12
時
か
ら
13
時
ま
で

▼
週
休
日　
①
土
・
日
曜
日
、
②
土
・

　
日
曜
日
含
む
３
日
間

▼
休　
日　
祝
日
・
年
末
年
始
の
休
日

▼
賃　
金　
①
日
額
４
５
５
０
円
、
②

　
時
給
８
９
０
円
、
夏
季
・
冬
季
一
時

　
金
有

▼
試　
験　
（
１
次
）
書
類
選
考
、（
２

　
次
）
パ
ソ
コ
ン
試
験
、
面
接

▼
問
い
合
わ
せ
先　
社
会
教
育
課
（
☎

　
�
５
４
７
３
）

保
育
所
入
所
希
望
児
童
募
集

　
４
月
か
ら
新
た
に
保
育
所
へ
の
入
所

を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
入
所
し
て
い
る
児
童
が

引
き
続
き
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、

申
込
書
の
提
出
は
不
要
で
す
が
、
家
庭

状
況
申
立
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
入
所
で
き
る
児
童　
保
護
者
が
仕
事

　
ま
た
は
病
気
な
ど
の
理
由
で
保
育
で

　
き
ず
、
ほ
か
に
保
育
す
る
人
が
い
な

　
い
と
認
め
ら
れ
入
所
基
準
に
適
合
す

　
る
児
童

▼
受
付
期
間　
１
月
14
日
㈫
か
ら
31
日

　
㈮
ま
で

▼
申
込
方
法　
こ
ど
も
課
ま
た
は
有
明

　
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

　
書
類
を
添
付
し
、
こ
ど
も
課
ま
た
は

　
有
明
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
兄
弟
姉
妹

　
が
す
で
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
、

　
各
保
育
所
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
課
こ
ど
も

　
福
祉
班
（
☎
内
線
２
７
６
）
ま
た
は

　
有
明
支
所
（
☎
内
線
５
０
６
）

募　
集

21　　平成 26.1.

名　称 定員 住　所 電話番号
向陵保育園 80 有明町湯江丙７２８番地１ 68-0609

みやま保育園 40 有明町湯江乙１７４１番地 68-0694
東向保育園 50 有明町湯江甲４２１番地 68-0551
恵祥保育園 60 有明町大三東丁２１０６番地４ 68-1371
心香保育園 90 有明町大三東戊４５２番地１ 68-0346
誓願幼児園 60 有明町大三東乙９５５番地 68-3715
清華保育園 60 有明町大三東甲２１５０番地 68-1163
桜花保育園 60 亀の甲町乙１００番地 62-3834
おさなご園 80 津吹町乙１３８０番地３ 62-2537
山寺保育園 70 山寺町丙８４８番地 62-2566

たけしま保育園 90 下折橋町４５５４番地 63-2037
みどり保育園 80 柿の木町４０２２番地１ 64-4805
愛児保育園 60 上の町８９６番地 62-2766
春陽保育園 130 萩が丘一丁目５６２４番地２ 62-5556
寺町保育園 40 寺町５９５４番地 63-2355

こひつじ保育園 60 湊道二丁目７００８番地２ 62-1414
わかくさ園保育所 120 新山二丁目８９３４番地１ 62-3638

浦田保育園 60 浦田一丁目８１６番地１ 62-4011
白山保育園 60 白山町５０番地 62-2401
美祢保育園 45 南下川尻町８１１９番地 62-4275

中木場保育園 70 大下町丙１０４７番地 64-2135
安徳保育園 70 中安徳町丁４１７８番地 62-7708

≪ 保 育 所 一 覧 ≫
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
請

け
負
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
会
員
の

皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
技
能
や
経
験
を
生
か
し
て

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者　
原
則
、
60
歳
以
上
の
健
康

　
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

　
７
２
２
２
）　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操
教
室

　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
自
主
事
業

▼
と　
き　
２
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、

　
３
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
19
日
㈬
（
５

　
回
）　
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
内　
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
、
レ

　
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
参
加
料　
１
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ

　
保
険
含
む
）

▼
募
集
人
数　
30
人

▼
募
集
期
間　
１
月
28
日
㈫
か
ら
２
月

　
11
日
㈫
ま
で

※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い

▼
持
参
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動

　
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ

　
オ
ル
（
ス
ト
レ
ッ
チ
用
）、
水
分
補

　
給
用
飲
み
物

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原

　
復
興
ア
リ
ー
ナ
（
☎
�
２
３
４
４
）

島
原
病
院
正
規
職
員

（
地
方
公
務
員
）
募
集　

▼
募
集
職
種　
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理

　
学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技
師

▼
募
集
人
数　
看
護
師
約
７
人
、
薬
剤

　
師
約
３
人
、
理
学
療
法
士
約
１
人
、

　
臨
床
検
査
技
師
約
１
人

▼
受
験
資
格　
試
験
案
内
や
ホ
ー
ム　

　
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
１
月
24
日
㈮　
17
時
30

　
分
必
着

▼
試
験
日
、
試
験
内
容　
２
月
１
日
㈯

　
作
文
・
適
性
検
査
・
面
接
試
験

▼
採
用
予
定
日　
平
成
26
年
４
月
１
日

　
以
降
（
試
験
に
合
格
し
た
人
は
、
長

　
崎
県
病
院
企
業
団
職
員
と
し
て
採
用

　
さ
れ
ま
す
。
職
員
の
身
分
は
地
方
公

　
務
員
と
な
り
ま
す
。
免
許
取
得
見
込

　
み
の
人
に
つ
い
て
は
取
得
後
の
採
用

　
に
な
り
ま
す
）

▼
試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布
先

　
島
原
病
院
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
島
原
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す  （
Ｕ

　
Ｒ
Ｌ　

http://w
w

w
.shim

abar

　

abyoin.jp/

）

※
看
護
師
・
薬
剤
師
で
既
に
免
許
を
有

　
す
る
人
は
、
記
載
の
期
限
日
、
試
験

　
日
に
か
か
わ
ら
ず
、
随
時
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
島
原
病
院

　
（
☎
�
１
１
４
５
）

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学
で

は
平
成
26
年
度
１
学
期
（
４
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
、福
祉
、経
済
、歴
史
、文
学
、

情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
限　
２
月
28
日
㈮
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
放
送
大
学
長
崎
学

　
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
５
‐
８
１
３

　
‐
１
３
１
７
）

成
人
式
の
開
催

▼
と　
き　
１
月
３
日
㈮　
13
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
対
象
者　
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
当
日
は
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い
。
な
お
、
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な

　
い
対
象
者
も
当
日
受
け
付
け
で
き
ま

　
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
社
会
教
育
課
（
☎

　
�
５
４
７
３
）

燃
や
せ
る
ご
み
の
全
地
区
収
集
日

の
お
知
ら
せ

　
１
月
14
日
㈫
は
市
内
す
べ
て
の
地
区

の
燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
８
時
ま
で
に
指
定
の
場
所
へ
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ク
リ
ー
ン

　
資
源
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

償
却
資
産(

固
定
資
産
税)

の

申
告

　
１
月
１
日
現
在
、
事
業
の
た
め
に
用

い
る
構
築
物
・
機
械
な
ど
の
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
会
社
や
個
人
は
、
償

却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
所
有
者
の
申
告
に
基
づ
き
価
格
を
決

定
し
、固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
も
の
（
例
）

・
農
・
漁
業
…
ハ
ウ
ス
、
選
別
機
、
漁

　
船
な
ど

・
飲
食
店
…
厨
房
設
備
、
冷
蔵
庫
な
ど

・
理･

美
容
業
…
理
・
美
容
椅
子
、
洗

　
面
設
備
な
ど

▼
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
る
も
の

・
耐
用
年
数
が
１
年
未
満
の
資
産
ま
た

　
は
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産

　
で
、
法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り

　
一
時
損
金
算
入
さ
れ
た
も
の
（
少
額
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せ



く　　　情報らしの
　
償
却
資
産
）

・
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の
資
産
で
、

　
法
人
税
法
な
ど
の
規
定
に
よ
り
３
年

　
以
内
に
一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も

　
の
（
一
括
償
却
資
産
）

・
自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の
対

　
象
と
な
る
も
の

▼
申
告
期
限　
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
申
告
方
法　
税
務
課
、
有
明
支
所
に

　
備
え
付
け
の
申
告
書
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
告
・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
固

　
定
資
産
税
班
（
☎
内
線
１
７
３
）

製
造
業
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

　
市
で
は
、
平
成
25
年
12
月
31
日
現
在

で
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
と
し
て
、
そ
の
活
動
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も

の
で
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
行
政
施

策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。

　
１
月
10
日
ご
ろ
か
ら
調
査
員
が
各
事

業
所
に
伺
い
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
は

統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、正
確
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
行
政
班　

　
（
☎
内
線
１
５
３
）

食
育
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
食
育
を
推
進
し
て
い
く
た

め
、「
島
原
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策

定
し
て
い
ま
す
。

　
食
育
の
推
進
状
況
や
食
生
活
な
ど
を

把
握
す
る
た
め
、
食
育
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
期
間　
１
月
17
日

　
㈮
か
ら
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
対
象
者　
16
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
市

　
民
の
中
か
ら
１
０
０
０
人
を
無
作
為

　
抽
出

▼
調
査
方
法　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
し

　
ま
す
の
で
、
記
入
し
て
同
封
の
返
信

　
用
封
筒
に
入
れ
て
投
函
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
�
７
７
１
３
）

「
長
崎
県
保
育
士･
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
」
開
設

　
長
崎
県
で
は
、
保
育
士
の
資
格
を
持

っ
て
い
る
人
で
保
育
所
で
就
労
し
て
い

な
い
人
の
就
職
支
援
や
保
育
所
の
人
材

確
保
の
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

た「
保
育
士･

保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
保
育
所
で
の
就
労
を
希
望
す
る
人
は

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
名　
称　
長
崎
県
保
育
士･

保
育
所

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
長
崎
市
茂
里
町
３

　
‐
24
、
☎
０
９
５
‐
８
９
４
‐
５
８

　
０
１
）

▼
開
所
日
時　
月
曜
日
か
ら
木
曜
日
ま

　
で　
９
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
ま
で

　
（
年
末
年
始･

祝
祭
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
長
崎
県
保
育
協
会
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
（「
長
崎
県
保
育
協
会
」

　
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
こ
ど
も
未
来
課

　
（
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
６
８
４
）

保
育
士
就
職
支
援
研
修
会
開
催

　
保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
現
在
保
育

士
な
ど
の
職
に
就
い
て
い
な
い
人
を
対

象
に
、
保
育
所
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
就
職

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

▼
と　
き　
２
月
７
日
㈮　
13
時
か
ら

　
15
時
45
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
内　
容

・
講
義
…
「
保
育
所
保
育
指
針
を
踏
ま

　
え
た
保
育
実
践
」

・
講
話
…
「
保
育
の
仕
事
と
保
育
士
へ

　
の
期
待
」「
保
育
士
と
な
っ
て
」

・
保
育
実
習
…
希
望
者
の
み

▼
対
象
者　
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

　
人
ま
た
は
看
護
師(

准
看
護
師)

の

　
免
許
を
有
す
る
人

▼
申
込
期
限　
１
月
29
日
㈬
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
保
育
協
会

　
（
☎
０
９
５
‐
８
４
６
‐
８
８
７
１
）

23　　平成 26.1.

　市が認定した“島原情報マイスター”による情報発信！

Facebook ページ「さぁいこう！島原」がオープンしました！

　市が実施した講座を受講し、市長が認定した“島原情報マ
イスター”が、旬の島原や、地元の人しか知らないような隠
れスポットやグルメなど、島原情報マイスターのさまざまな
視点から情報発信を行います。ぜひ、ご覧ください。
　▶ URL　https://www.facebook.com/go.shimabara
　▶問い合わせ先　政策企画課政策班（☎内線 146） さぁいこう！島原 検索
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
と

し
て
「
２
年
前
納
（
口
座
振
替
）」

が
始
ま
り
ま
す

　
平
成
26
年
４
月
末
の
口
座
振
替
分
よ

り
、
割
引
額
の
よ
り
大
き
な
２
年
前
納

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
２
年
前
納
の
メ
リ
ッ
ト

・
２
年
間
で
１
万
４
０
０
０
円
程
度
の

　
割
引
と
な
り
ま
す

・
２
年
前
納
分
の
全
額
が
そ
の
年
の
社

　
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

・
口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

　
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す

※
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
利
用
で

　
き
ま
す
。
申
込
み
期
限
は
毎
年
２
月

　
末
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
諌
早
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
７
‐
２
５
‐
１
６
６
６
）

年
金
出
張
相
談

▼
と　
き　
１
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬
、

　
２
月
19
日
㈬　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
ロ

　
ビ
ー

▼
募
集
人
数　
20
人

※
１
月
29
日
㈬
は
10
人
で
す

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
に
よ
る
予

　
約
（
電
話
予
約
可
）
を
し
て
く
だ
さ

　
い

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
稼
働
中

　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
履
歴
や
年

金
額
を
確
認
し
た
い
人
は
、
印
鑑
お
よ

び
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
を
国
民
年
金
班
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ

　
ス
課
国
民
年
金
班
（
☎
内
線
２
３

　
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
電
気
こ
た
つ

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
、

　
車
い
す
、
ミ
シ
ン

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
安
全
課
市
民

　
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）
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国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

不
要
品
の
交
換

し ま ば
育 シ

ら
食 ピレ

⑩　　～島原名物！郷土料理～
　　　　　　1つで主食・主菜・副菜がとれるバランス料理

しまばら具雑煮

材料…４人分
レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会

食べすぎに要注意！
　具雑煮は１杯で主食・主菜・副菜がそろうバ
ランス料理ですが、塩分やカロリーが高くなり
がちです。また、おせちは保存を効かせるため、
砂糖や塩などで濃く味付けされています。
　食べ過ぎに注意しましょう。

作り方
丸餅 ････････ ８個
鶏肉 ･･･････100g
ごぼう ･････120g
人参 ･････････80g
大根 ･･･････200g
白菜 ･･･････200g
里芋 ･･･････100g
干し椎茸 ････ ２枚
高野豆腐 ････ ２枚
油揚げ小 ････ ２枚
板かまぼこ ･･･1/2

① だし昆布と花かつおでだし汁を作っておく。
② 干し椎茸は水で戻して細切りにしておく。（戻し汁はだし汁に使う）
③ 鶏肉は細切りに、ごぼうはささがき、人参・大根は短冊切り、白菜は茎と葉
　 に分け、食べやすい大きさに切る。里芋は乱切りにする。
④ 高野豆腐は戻して短冊に、油揚げも食べやすい長さに切る。
⑤ 深めの鍋に①のだし汁と②の椎茸と戻し汁を入れ、③のごぼうも入れて火に  
　 かける。
⑥ 沸騰したら③を（白菜の葉を残して）入れてよく煮る。
⑦ ⑥が煮えたら④の高野豆腐と油揚げを入れて調味する。
⑧ 切り昆布は戻して食べやすい長さに切っておく。
⑨ ⑦が再沸騰したら味を調え、残しておいた白菜と⑧の切り昆布、餅を入れて
　 沸騰してきたら火を弱め、板かまぼこを薄めに切って入れ、全体が煮えたら
　 出来上がり。丼に入れていただきます。

（エネルギー３６３kcal、食物
 繊維９．０ｇ、食塩３．４ｇ）

本切り昆布…1/2 袋
だし汁 ･･･5 カップ
だし昆布 ････ 適量
花かつお ････ 適量
薄口しょうゆ
･･････ 大さじ 1/2
濃口しょうゆ
･･ 大さじ 1 と 1/2
塩 ･･････････ 適宜
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新刊図書紹介 1月の催し

　1 月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎内
線184）で行ないます。なお、行政相談のみ有明福祉センター
でも受け付けます。

◆行政相談
　〈市民相談センター〉
　　1 月 7 日（火）　13：00 ～ 15：00　古瀬行政相談委員
　　1 月 21 日（火） 13：00 ～ 15：00　大隅行政相談委員
   〈有明福祉センター〉　
　　1 月 8 日（水）   13：00 ～ 15：00　宇土行政相談委員
◆人権相談（人権擁護委員）
　　1 月 8 日（水）　　　　  　　　　　　 13：00 ～ 16：00
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　　1 月 20 日（月）　　　　  　　　　　  13：00 ～ 16：00
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　　1 月 16 日（木）　　　　　　  　　　  13：00 ～ 16：00
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など公証人法律相談
　　（島原公証役場　公証人）
　　1 月 22 日（水）　　　　　　　　       13：00 ～ 16：00
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　1 月 23 日（木）　　　　  　　　　　  10：00 ～ 16：00

島原図書館（☎６４－４１１５）　開館時間…10:00 ～ 18:00（金曜日は 20 時まで）
　1 月の休館日…１月 1 日（水）～ 3 日（金）・6 日（月）・14 日（火）・20 日（月）・27 日（月）・
　　　　　　　　31 日（金）（特別整理）
有明図書館 ( ☎６８－５８０８）　開館時間…9:00 ～ 18:00
　1 月の休館日…１月 1 日（水）～ 3 日（金）・7 日（火）・14 日（火）・21 日（火）～
　　　　　　　　31 日（金）（特別整理）

島原図書館　
■ おはなしのじかん　　    ４日（土）　　　　　15 時～
　　　　　　　　　　　　18 日（土）　　　　　11 時～
■ 新春かるた会　　　　  11 日（土） 　　　　  11 時～
■ おはなしのじかん 0.1.2　　22 日（水）         11 時～
■ おはなしひろば　　     25 日（土）               11 時～
■ 郷土史を学ぼう会
　　「島原市の文化財（Ⅷ）」「深溝世紀　忠和公編付録
　　　8・石炭鉱脈調査」　25 日（土）　　　　　14 時～

有明図書館
■ ちいさなおはなしかい　　11 日（土）14 時 30 分～
　～絵本の読み語り・おりがみあそびなど～

「ノボさん」
伊集院　静  著　　講談社
　明治 20 年、べーすぼーるに夢中の青
年、正岡子規は東大予備門で夏目漱石と
運命的な出会いを果たす。生命をかけた
文学への挑戦、友への愛…。夢の中を走
り続けた２人の姿を描いた青春小説。

◎新年１月４日（土）の開館時間
島原図書館…10 時から　　有明図書館…９時から

「花のベッドでひるねして」
よしもと　ばなな 著 　 毎日新聞社
　うっとり花のベッドに寝ころんでいる
ような生き方をするんだ。神聖な丘に守
られた小さな村。みなしごの女の子と、
いとおしい家族。幸福で満ち足りた時間
が流れる希望の物語。

■「さらばスペインの日日」
　　逢坂 剛 著　　　　　　講談社
■「私のなかの彼女」 
　　角田 光代 著　　　　　新潮社　　
■「尾根を渡る風 駐在刑事」
　　笹本 稜平 著　　  　　 講談社
■「虹の見えた日」
　　澤田 ふじ子 著　　　　幻冬舎

・市県民税（第４期）
・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料普通徴収（第５期）
・後期高齢者医療保険料普通徴収（第７期）
の納期限は 1 月 31 日 （金） までです
　納付には、便利な口座振替などの自動振込をお
勧めします。申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆ
うちょ銀行 ）、島原雲仙農協、島原漁協、有明漁
協などで受け付けます。　

　＜問い合わせ先＞
●市県民税…税務課市民税班（☎内線 172）
●国民健康保険税…税務課市民税班（☎内線 176）
●介護保険料…島原地域広域市町村圏組合介護保険課業
　務係（☎ 61-9101）または保険健康課後期高齢・介護
　班（☎内線 234）、有明支所（☎内線 504）
●後期高齢者医療保険料…保険健康課後期高齢・介護班
　（☎内線 233）または有明支所（☎内線 504）

納期限のお知らせ市民相談センターのご案内

図 書 館
通 信

◎蔵書点検に伴う休館（特別整理期間）
　有明図書館の休館期間：１月 22 日から 31 日まで
※休館期間中の貸し出しはできません
※返却は、期間中も玄関横の返却ポストでできます
※期限を過ぎている図書は速やかに返却してください


