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有明温泉「美人の湯」　うで湯・足湯
　平成 15 年、温泉掘削により地下 632 メートルから温泉が噴出し、
有明温泉「美人の湯」と名づけられました。
　温泉は、有明福祉センターの大浴場に引かれ、よく温まると評判もよ
く、翌 16年には有明総合文化会館駐車場横に「うで湯・足湯」がオー
プンしました。うで湯・足湯の利用者に話を伺うと、自然と会話も弾み、
身も心も温まるそうです。
　寒さが身に染みるこの季節、手先・足先から体を温めに行ってみては
いかかでしょうか。

▶利用時間　10時～ 21時
▶利 用 料 　無料（タオルなどは持参してください）
▶問い合わせ先　有明福祉センター（☎ 68-3466）
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市
長　
新
成
人
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

　
い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
の
自
由
な
発
想

　
は
無
限
大
で
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

　
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
率
直
な  

　
意
見
を
、
こ
れ
か
ら
の
島
原
市
政
を
進

　
め
る
上
で
、
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
本　
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
、
社
会
人

　
に
な
っ
て
２
年
が
経
つ
の
で
、
自
分
の

　
言
動
に
も
っ
と
責
任
を
持
ち
、
社
会
に

　
貢
献
で
き
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

稲
田　
嬉
し
い
反
面
、
責
任
の
重
さ
を
実

　
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
４
月
か
ら
公
務
員
と
し
て
働
く
の
で
、

　
少
し
で
も
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な

　
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（賢）　
実
感
が
湧
き
ま
せ
ん
が
、
責
任

　
あ
る
行
動
と
、
し
っ
か
り
努
力
し
て
一

　
人
前
の
教
師
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

本
多　
成
人
式
を
終
え
、
多
く
の
人
に
支

　
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
次
は
私
た
ち
が
社
会
に
出
て
、
子
ど
も

　
達
を
支
え
育
て
、
社
会
に
貢
献
で
き
る

　
人
間
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

小
田　
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
、
い
ろ
ん

　
な
権
利
が
与
え
ら
れ
ま
す
が
、
責
任
も

　
伴
う
の
で
、
よ
り
一
層
自
分
の
行
動
を

　
考
え
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

　
す
。

長
田　
新
成
人
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

　
に
活
動
の
場
が
増
え
て
い
く
と
思
う
の

　
で
、
行
動
に
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
、

　
一
日
一
日
を
大
切
に
成
長
し
て
い
け
た

　
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

白
井　
何
事
に
も
責
任
感
を
持
っ
た
行
動

　
を
と
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

林
田　
学
生
と
い
う
こ
と
で
、
あ
ま
り
実

　
感
は
湧
き
ま
せ
ん
が
、
成
人
と
し
て
責

　
任
感
の
あ
る
行
動
を
と
っ
て
い
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（圭）　
新
成
人
と
な
り
、
色
ん
な
こ
と

　
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
経
験
を
積
ん
で
立

　
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

荒
木　
学
生
な
の
で
、
あ
ま
り
実
感
は
あ

　
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
の
人
に
感
謝
し
な

　
が
ら
、
自
分
の
言
動
に
責
任
を
持
っ
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
藤　
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
、
素
直
に

　
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
大

　
人
の
自
覚
と
責
任
を
持
っ
て
頑
張
っ
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
塚　
学
生
な
の
で
、
実
感
は
湧
き
ま
せ

　
ん
が
、
経
験
を
重
ね
て
責
任
あ
る
行
動

　
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
と

　
思
い
ま
す
。

森
永　
20
歳
に
な
る
と
お
酒
や
タ
バ
コ
も

　
吸
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
そ
う
い

　
う
の
も
含
め
て
自
分
で
責
任
が
と
れ
る

  

新
成
人
と
な
っ
た
感
想

　１月４ 日（土）、今年めでたく新成人となった各地区代表者 14 人と
市長との座談会を、有明総合文化会館で行いました。
　座談会では、新成人の皆さんから将来の夢や島原のまちづくりに対し
て、さまざまな意見や提案が出されました。

市長　新成人　座談会
～ 若者らしい柔軟な考えを市政に ～

と の

市長と新成人の座談会

※参加者の氏名は４～５ページをご覧ください
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大
人
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
田　
20
歳
に
な
っ
て
出
来
る
こ
と
も
増 

　
え
て
き
ま
す
が
、
自
分
で
判
別
を
し
な

　
が
ら
し
っ
か
り
と
し
た
大
人
に
な
っ
て

　
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

松
本　
仕
事
の
関
係
で
、
東
日
本
大
震
災

　
の
復
興
工
事
に
約
１
年
か
か
わ
っ
て
き

　
ま
し
た
。被
災
地
が
復
興
す
る
の
に
は
、

　
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
、
少
し
で
も

　
早
く
復
興
で
き
る
よ
う
に
、
日
本
が

　

一
つ
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

　

と
思
い
ま
す
。

稲
田　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
開
催
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
経

　
済
効
果
や
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
震
災

　
復
興
に
つ
な
げ
て
い
く
の
か
と
い
う
点

　
に
興
味
・
関
心
が
あ
り
ま
す
。

吉
田

（賢）　
教
師
を
目
指
し
て
お
り
、
セ
ン

　
タ
ー
試
験
の
動
向
や
新
課
程
の
導
入
な

　
ど
、
教
育
改
革
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り

　
ま
す
。
ゆ
と
り
教
育
の
終
わ
り
が
今
後

　
ど
の
よ
う
な
影
響
を
も
た
ら
す
の
か
、

　
世
の
中
の
変
化
に
注
目
し
て
い
こ
う
と

　
思
い
ま
す
。

本
多　
東
日
本
大
震
災
の
復
興
に
は
、
普

　
賢
岳
災
害
の
時
に
多
く
の
支
援
を
受
け

　
た
島
原
の
人
間
と
し
て
、
役
に
立
ち
た

　
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
学
で
「
よ
さ

　
こ
い
」
を
し
て
い
ま
す
が
、
私
達
の
演

　
舞
を
見
た
宮
城
の
方
か
ら
「
元
気
を
も

　
ら
っ
た
」と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、

　
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

小
田　
教
師
を
目
指
し
て
お
り
、
２
年
後

　
の
就
職
状
況
や
、
不
登
校
な
ど
教
育
現

　
場
の
問
題
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。
大
学

　
の
部
活
で
は
、
競
技
だ
け
で
は
な
く
色

　
ん
な
場
で
通
用
す
る
後
輩
を
育
成
し
て

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
田　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
東
京
で
生

　
活
し
て
み
る
と
、
招
致
に
向
け
て
街
全

　
体
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
こ

　
と
を
感
じ
、
開
催
が
決
定
し
た
時
は
非

　
常
に
嬉
し
く
、
６
年
後
は
社
会
人
に

　

な
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
役
立
て
た
ら

　
と
思
っ
て
い
ま
す
。

白
井　
子
ど
も
が
今
月
中
旬
に
産
ま
れ
る

　
の
で
、
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
に
つ
い

　
て
関
心
が
あ
り
ま
す
。

林
田　
私
は
学
童
保
育
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

　
し
て
い
ま
す
。
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た

　
の
で
す
が
、子
ど
も
と
接
す
る
う
ち
に
、

　
保
育
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
今

　
勉
強
し
て
い
ま
す
。

吉
田

（圭）　
ア
メ
リ
カ
の
野
球
に
興
味
が
あ

　
り
、
大
学
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ん
で

　
い
ま
す
が
、
日
本
は
ま
だ
遅
れ
て
い
る

　
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
関
心
が

　
あ
り
ま
す
。

荒
木　
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
分
野

　
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。
人
が
生
活
し
て

　
い
く
中
で
い
か
に
便
利
に
過
ご
せ
る
か
、

　
利
用
者
の
立
場
に
な
っ
て
体
験
価
値
を

　
高
め
る
こ
と
を
目
指
す
考
え
方
で
、
ま

　
だ
日
本
で
は
広
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

　
今
後
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
取
り
入
れ
ら
れ

　
る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
、
も
っ
と
深
く

　
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

安
藤　
今
年
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
が
あ
り
、

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
決
ま
り
、
ス

　

ポ
ー
ツ
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。
震

　
災
復
興
へ
の
影
響
に
も
関
心
が
あ
り
、

　
日
本
全
土
が
「
輪
」
で
一
丸
と
な
っ
て

　
こ
れ
か
ら
６
年
間
頑
張
っ
て
い
け
れ
ば

　
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森
塚　
私
は
現
在
、
看
護
を
学
ん
で
い
て

　
こ
れ
か
ら
６
カ
月
間
の
実
習
が
始
ま
り

　
ま
す
。
医
療
従
事
者
の
不
足
問
題
や
労

　
働
環
境
な
ど
医
療
現
場
の
厳
し
い
現
実

　
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

森
永　
テ
レ
ビ
業
界
の
芸
能
人
の
存
在
は
、

　
一
人
の
力
で
も
大
勢
の
人
を
沸
か
せ
感

　
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
点
で
す
ご
い

　
と
思
い
ま
す
。
私
も
人
を
笑
顔
に
さ
せ

　
ら
れ
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
田　
私
は
動
物
に
関
わ
る
職
業
に
就
職

　
す
る
の
で
、
ペ
ッ
ト
の
殺
処
分
や
野
生

　
動
物
の
保
護
な
ど
、
動
物
と
人
と
の
関

　
わ
り
に
つ
い
て
特
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

松
本　
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
然
が
豊
か
な

　
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
足
り
な
い
と

　
こ
ろ
は
、
地
元
で
の
若
者
の
雇
用
が
少

　
な
い
こ
と
。
雇
用
が
増
え
る
と
、
地
元

　
の
活
気
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

稲
田　
自
然
豊
か
で
、
人
情
が
厚
く
、
と

　
て
も
住
み
や
す
い
で
す
が
、
そ
の
一
方

　
で
若
者
の
雇
用
が
少
な
く
活
気
が
薄
れ

　
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（賢）　
自
然
が
豊
か
で
、
人
の
温
か
み

　
を
感
じ
る
街
で
、
島
原
に
帰
っ
て
来
た

　
い
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
若
者
の
雇

　
用
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

　
す
。

本
多　
自
然
が
豊
か
で
、
農
業
が
盛
ん
な

　
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
足

　
り
な
い
も
の
は
雇
用
だ
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
人
が

　
島
原
に
戻
っ
て
来
れ
る
と
思
い
ま
す
。

  

今
、
興
味
や
関
心
が
あ
る
こ
と
は

  
島
原
の
良
い
と
こ
ろ
・
足
り
な
い
と
こ
ろ

市長と新成人の座談会
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小
田　
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
然
が
豊
か
で

　
歴
史
的
な
文
化
財
で
す
。
足
り
な
い
と

　
こ
ろ
は
、
そ
れ
を
十
分
に
生
か
し
き
れ

　
て
い
な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

長
田　
東
京
で
水
道
水
を
飲
ん
で
体
調
を

　
崩
し
た
こ
と
が
あ
り
、
島
原
の
お
い
し

　
い
水
と
澄
ん
だ
空
気
は
と
て
も
良
い
と

　
こ
ろ
で
す
。
も
っ
と
街
全
体
を
活
性
化

　
さ
せ
、
若
者
が
帰
っ
て
来
た
い
と
思
え

　
る
よ
う
な
街
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

　
ま
す
。

白
井　
自
然
が
い
っ
ぱ
い
な
と
こ
ろ
が
い

　
い
と
思
い
ま
す
。足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、

　
大
型
商
業
施
設
や
娯
楽
施
設
で
す
。

林
田　
島
原
は
水
が
き
れ
い
で
、
豊
か
な

　
自
然
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
交
通
手
段

　
が
少
な
く
、
不
便
だ
と
感
じ
る
時
が
あ

　
り
ま
す
。

吉
田

（圭）　
近
所
付
き
合
い
が
あ
っ
て
、
皆

　
さ
ん
優
し
く
、
自
然
豊
か
で
美
し
い
街

　
だ
と
思
い
ま
す
。
美
し
い
街
を
こ
れ
か

　
ら
も
保
っ
て
い
け
れ
ば
十
分
で
す
。

荒
木　
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
選
ば
れ
る
く

　
ら
い
地
域
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
こ
と
は

　
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
活
気
を
街
全
体
で

　
引
き
込
む
と
い
う
と
こ
ろ
が
足
り
な
い

　
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

安
藤　
良
い
と
こ
ろ
は
、
豊
か
な
自
然
や

　
人
々
の
温
も
り
が
と
て
も
感
じ
ら
れ
る

　
と
こ
ろ
で
す
。
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、

　
地
元
に
残
る
若
者
が
い
な
く
な
り
、
活

　
気
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

森
塚　
自
然
が
豊
か
で
、
人
が
温
か
い
と

　
こ
ろ
、
観
光
資
源
が
多
い
と
こ
ろ
は
良

　
い
と
こ
ろ
で
す
。
交
通
ア
ク
セ
ス
が
悪

　
い
と
こ
ろ
、
若
者
に
よ
る
活
気
が
不
足

　
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

森
永　
環
境
の
良
さ
、
美
味
し
い
水
や
星

　
が
き
れ
い
に
見
え
る
と
こ
ろ
、
誰
と
で

　
も
気
軽
に
話
せ
る
と
こ
ろ
が
良
い
と
こ

　
ろ
で
す
。
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、
娯
楽

　
施
設
が
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

北
田　
自
然
が
一
番
で
す
。緑
が
豊
か
で
、

　
海
が
き
れ
い
で
島
原
に
帰
る
と
落
ち
着

　
き
ま
す
。
雇
用
が
も
う
少
し
あ
っ
た
ら

　
住
み
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

松
本　
ま
ず
ど
こ
に
も
負
け
な
い
自
然
の

　
豊
か
さ
を
極
め
て
、
他
県
か
ら
も
人
を

　
呼
べ
る
よ
う
に
し
、
そ
の
次
に
ま
た
新

　
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
け
ば
良
い
と

　
思
い
ま
す
。

稲
田　
雇
用
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
島

　
原
の
豊
か
な
自
然
・
文
化
を
、
よ
り
多

　
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
積
極

　
的
な
Ｐ
Ｒ
や
、
交
通
の
充
実
が
必
要
だ

　
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（賢）　
熊
本
市
や
諫
早
・
長
崎
な
ど
と

　
の
交
通
の
便
を
良
く
し
て
、
企
業
が
進

　
出
し
や
す
く
し
て
、
雇
用
の
拡
大
に
つ

　
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

本
多　
雇
用
を
確
保
し
、
多
く
の
人
が
地

　
元
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が
ず
っ
と
島
原
に

  
島
原
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

松本 信二さん
（有明地区）

稲田 好香さん
（有明地区）

吉田 賢太さん
（三会地区）

本多 千鶴さん
（三会地区）

小田 晃成さん
（杉谷地区）

長田 真莉乃さん
（杉谷地区）

白井 辰典さん
（森岳地区）

林田 穂奈美さん
（森岳地区）

市長と新成人の座談会
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い
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
街
に
し
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

小
田　
半
島
全
体
を
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
し

　
て
、
リ
ゾ
ー
ト
地
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
も
あ
り
、
自
然
や
歴
史
が
学
べ
る
と
こ

　
ろ
も
あ
る
場
所
に
し
た
い
で
す
。

長
田　
今
あ
る
自
然
の
豊
か
さ
は
残
し
つ

　
つ
、
若
者
が
楽
し
め
る
よ
う
な
商
業
施

　
設
や
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
設
置
し
、
活
気

　
あ
ふ
れ
る
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

　
ま
す
。

白
井　
野
球
施
設
を
整
備
し
、
プ
ロ
野
球

　
の
二
軍
で
い
い
か
ら
、
試
合
や
キ
ャ
ン

　
プ
を
誘
致
し
人
が
集
ま
る
よ
う
に
す
れ

　
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

林
田　
交
通
の
便
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

　
そ
れ
に
関
わ
る
企
業
も
増
え
、
ま
た
子

　
育
て
の
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
、

　
若
者
が
戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
よ
う
な

　
街
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（圭）　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
活
性
化
で
、

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ジ
ム
を
増
や
し

　
て
い
け
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

荒
木　
も
っ
と
、
観
光
地
と
し
て
人
を
呼

　
び
寄
せ
る
た
め
に
、
島
原
で
し
か
体
験

　
で
き
な
い
こ
と
や
価
値
を
ブ
ラ
ン
ド
化

　
し
、
雇
用
に
結
び
付
け
て
い
け
た
ら
良

　
い
と
思
い
ま
す
。

安
藤　
島
原
城
や
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
っ
た

　
観
光
名
所
を
も
っ
と
売
り
出
し
て
、
ツ

　
ア
ー
な
ど
を
計
画
し
て
訪
問
者
を
増
や

　
し
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

森
塚　
友
人
が
、
今
ま
で
に
訪
れ
た
こ
と

　
の
あ
る
観
光
地
の
中
で
、
島
原
は
ベ
ス

　
ト
３
に
入
る
く
ら
い
良
か
っ
た
と
言
っ

　
て
い
ま
し
た
。
も
っ
と
テ
レ
ビ
な
ど
で

　
Ｐ
Ｒ
し
て
交
通
の
便
が
改
善
さ
れ
る
と
、

　
観
光
客
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

森
永　
島
原
の
印
象
は
田
舎
で
も
都
会
で

　
も
な
い
中
途
半
端
で
す
。
島
原
発
の
デ

　
パ
ー
ト
や
名
所
を
作
っ
て
、
島
原
に
し

　
か
な
い
も
の
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
け
ば
活
性

　
化
す
る
と
思
い
ま
す
。

北
田　
島
原
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
、

　

も
っ
と
自
然
と
触
れ
合
え
る
体
験
や
、

　
命
の
大
切
さ
や
温
か
さ
を
感
じ
て
も
ら

　
え
る
よ
う
に
、
動
物
と
の
触
れ
合
い
を

　
行
え
る
よ
う
に
し
、
親
子
や
地
域
住
民

　
の
交
流
の
場
に
で
き
た
ら
雇
用
に
も
つ

　
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
興
味
が
あ
る
話
が
い
く
つ
も
あ
り

　
ま
し
た
。
都
会
は
便
利
で
す
が
、
市
長

　
と
し
て
思
う
こ
と
は
、
島
原
は
都
会
で

　
あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま

　
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
も
多
か
っ
た

　
豊
か
な
自
然
、
人
情
豊
か
、
お
い
し
い

　
水
な
ど
島
原
の
魅
力
を
島
原
半
島
世
界

　
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
を
活
用
し
て
国
内
外

　
に
戦
略
的
に
売
り
出
し
て
い
こ
う
と
取

　
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
雇
用
の
確

　
保
と
い
う
面
で
、
島
原
道
路
の
整
備
が

　
進
め
ば
、
諫
早
・
大
村
・
長
崎
な
ど
と

　
の
大
幅
な
時
間
短
縮
が
図
ら
れ
、ヒ
ト・

　
モ
ノ
の
動
き
が
活
性
化
し
通
勤
範
囲
も

　
拡
大
し
ま
す
。
ぜ
ひ
島
原
に
住
ん
で
子

　
育
て
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉田 圭志さん
（霊丘地区）

荒木 麻耶さん
（霊丘地区）

安藤 優輝さん
（白山地区）

森塚 真結さん
（白山地区）

森永 浩平さん
（安中地区）

北田 瑞貴さん
（安中地区）

島原市長
古川 隆三郎

市長と新成人の座談会



松
本　
父
を
目
指
し
て
建
設
業
に
就
職
し
、

　
毎
日
が
勉
強
で
す
。
い
つ
か
自
分
が

　
造
っ
た
道
路
や
建
物
を
た
く
さ
ん
の
人

　
が
利
用
し
、
何
年
、
何
十
年
と
存
在
し

　
続
け
る
、
そ
う
い
う
仕
事
が
や
り
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

稲
田　
春
か
ら
新
社
会
人
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

　
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
人

　
の
役
に
立
て
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
い

　
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（賢）　
大
学
生
活
を
有
意
義
に
過
ご
し
、

　
教
師
に
な
る
た
め
、
採
用
試
験
に
向
け

　
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い

　
つ
か
島
原
高
校
に
帰
っ
て
来
て
、
子
ど

　
も
達
を
し
っ
か
り
育
て
て
い
き
た
い
と

　
思
い
ま
す
。

本
多　
私
は
島
原
で
小
学
校
教
師
に
な
り

　
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に

　
は
島
原
で
育
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る

　
よ
う
な
教
育
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ら
に

　
学
業
に
励
み
、
多
く
の
経
験
を
積
ん
で

　
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
田　
残
り
の
学
生
生
活
で
学
べ
る
だ
け

　
学
ん
で
、
自
分
の
夢
で
あ
る
教
員
に
な

　
り
、
色
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
子
ど

　
も
達
に
熱
く
教
え
て
い
き
た
い
で
す
。

長
田　
自
身
の
限
界
値
を
決
め
ず
、
チ
ャ

　
ン
ス
が
あ
る
な
ら
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦

　
し
、
内
側
か
ら
輝
い
た
大
人
に
な
れ
る

　
よ
う
、日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
自
身
の
夢
に
向
け
て
も
っ
と
大
き
く
成

　
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

白
井　
し
っ
か
り
働
き
、子
ど
も
を
育
て
、

　
少
し
で
も
島
原
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

　
と
思
い
ま
す
。

林
田　
有
意
義
な
大
学
生
活
を
送
り
、
自

　
分
の
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
。
そ

　
の
た
め
に
毎
日
こ
つ
こ
つ
と
様
々
な
経

　
験
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田

（圭）　
大
学
で
野
球
部
に
所
属
し
て
い

　
て
、
今
は
結
果
を
出
す
こ
と
が
目
標
で

　
す
。
野
球
で
恩
返
し
で
き
る
よ
う
に
頑

　
張
り
ま
す
。

荒
木　
周
り
か
ら
こ
の
人
に
な
ら
任
せ
ら

　
れ
る
と
い
う
存
在
の
社
会
人
に
な
り
た

　
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
残
り
の
学

　
生
生
活
を
全
力
で
駆
け
抜
け
、
さ
ま
ざ

　
ま
な
こ
と
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま

　
す
。

安
藤　
今
ま
で
は
親
や
周
り
の
人
た
ち
に

　
何
か
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
こ

　
れ
か
ら
は
、
親
や
友
達
、
す
べ
て
の
人

　
に
自
分
か
ら
し
て
さ
し
あ
げ
る
幸
せ
を

　
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
塚　
残
り
の
学
生
生
活
を
有
意
義
に
過

　
ご
し
、
国
家
試
験
に
合
格
し
て
、
将
来

　
は
島
原
に
戻
り
、
看
護
師
と
し
て
、
地

　
域
の
方
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

森
永　
将
来
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
行
動

　
す
る
の
は
あ
ま
り
好
き
で
は
な
く
、
今

　
を
楽
し
く
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
自
分
だ

　
け
で
は
な
く
、
周
り
の
環
境
ご
と
楽
し

　
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
生
活
し
て
い
き
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

北
田　
動
物
の
魅
力
や
触
れ
合
い
を
通
し

　
て
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方

　
ま
で
色
ん
な
年
代
の
人
を
笑
顔
に
し
た

　
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
大
変
貴
重
な
話
を
聞
か
せ
て
い
た

　
だ
き
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
皆
さ
ん
立
場
は
違
っ
て
も
、
心
の
中

　
に
あ
る
島
原
に
対
す
る
熱
い
思
い
が
確

　
認
で
き
た
の
が
一
番
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
若
い
人
に
は
、
島
原
に
限
ら
ず
日
本
中

　
ど
こ
に
で
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
と
思
い

　
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
、
海
外
に

　
行
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し

　
た
中
で
、
島
原
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

　
い
て
く
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ

　
し
て
い
つ
の
日
か
機
会
が
あ
れ
ば
帰
っ

　
て
来
て
、
島
原
で
活
躍
で
き
た
ら
素
晴

　
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
色
ん
な
こ
と
に
前
向
き
に
勇
気
を

　
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
限
り
な
い
成
功
を
信
じ
て
い

　
ま
す
。

　
　
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

将
来
に
向
け
て
の
抱
負
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将来の島原を担う新成人皆さんのご活躍を期待しています

市長と新成人の座談会



島原市行政改革の取り組み
最小限の経費で最大限のサービスを

　少子高齢社会や地方財政構造の変化など、地方自治を取り巻く情勢が大きく変化する中、効率的な
行財政運営を確立し、行政サービスの向上を図るため、平成 20 年５月、市では「島原市第四次行政
改革大綱」を策定し、市政全般にわたる見直しとともに、市民サービス向上や積極的な情報発信に取
り組んでいます。

▶問い合わせ先
　政策企画課政策班（☎ 63-1111　内線 141）

平成 20～ 24年度の取り組み・効果（前期計画）

　平成 20 ～ 24 年度の５年間を計画期間とする
「島原市第四次行政改革大綱実施計画」に基づき、
取り組んできました。
▶取組状況
　「島原市第四次行政改革大綱実施計画」に
掲げる 48 項目のうち、計画期間終了時点で、
22 項目が当初の計画目標を達成し、残る 26
項目が一部達成または未達成となっています。

区　分 項目数 割　合

達　成 22 45.8％

一部達成 25 52.1％

未達成  1   2.1％

合　計 48   100.0％

▶行政改革の取り組み（主なもの）
◎職員数の削減  432人(H18)→393人(H25)
◎土曜および日曜の午前中に窓口を開庁
◎市単独補助金の整理合理化
◎外部評価や人事評価制度の導入・活用
◎浦田保育園の民営化
◎指定管理者制度の導入推進　など
▶行財政改革の取組の効果
　平成 24 年度までの人件費の削減や事務事業
の見直しなどによる歳入増加および歳出削減の
効果額は、次のとおりです。

内　容 削減額（効果額）
人件費の見直し 約 2 億 5000 万円
事務事業の見直し 約 2 億 2000 万円
収入増加策 約 5000 万円

合　計 約 5 億 2000 万円

　前期計画の結果を踏まえ、平成 25 ～ 29 年度の５年間を計画期間として策定
した後期計画に基づき、取り組みを進めます。
　後期計画では、前期計画で一部達成・未達成となった項目について、引き続き
達成に向けて取り組みます。また、達成項目についても、社会情勢の変化や新た
なニーズに対応し、目標の具体化や拡充を行いながら取り組みを進めていきます。

平成 25～ 29年度の取り組み（後期計画）

▶後期計画の取り組み（主なもの）
◎補助金のさらなる見直しと整理合理化
◎民間委託の推進
◎早朝窓口の開設など窓口サービスの充実
◎指定管理者制度の活用
◎職員提案制度の充実
◎市有財産の有効活用の推進
◎事務事業評価や人事評価の活用　など
　後期計画の詳しい内容は、市ホームページに
掲載していますのでご覧ください。

　　「島原市第四次行政改革大綱」の
　　  重点的な取り組み項目
①事務事業の再編・整理など
②行政が担う役割の重点化
③行政ニーズに迅速・的確に対応できる
　組織の確立
④定員管理および給与の適正化
⑤職員の意識改革・人材育成の推進
⑥健全な財政運営と公会計改革の推進
⑦電子自治体の推進
⑧地方公営企業の経営健全化
⑨情報公開と地域協働の推進

社
会
情
勢
の
変
化
に

対
応
し
た
取
り
組
み

7　　平成 26.2.
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平成 26・27年度　競争入札参加資格審査について
　島原市が発注する「建設工事」、「測量、建設コンサルタント業務および地
質調査業務」の競争入札に参加希望する業者の競争入札参加資格審査申請を
受け付けます。

▶登録有効期間
　平成 26 年４月１日～平成 28 年３月 31 日
　※建設工事については最新の経営事項審査結
　　果通知書の審査基準日から１年７カ月経過
　　すると公共工事を請け負うことができませ
　　んので注意してください　　
▶提出方法
　契約管財課契約検査班窓口にある提出書類に
必要事項を記入の上、契約管財課契約検査班へ
持参または郵送してください
※提出書類は市ホームページからダウンロード
　することができます
▶受付期間　２月３日 ( 月 ) ～２月 28 日 ( 金 )

▶注意事項
①原則、本市からの工事および物品購入などの
　受注を希望する業者は、少額であっても有資
　格業者として本市に登録されている必要があ
　ります
②現在、平成 25・26 年度の物品および業務委
　託などの競争入札参加資格審査申請について
　も随時受付をしていますので、該当すると思
　われる業者は申請書を提出してください
▶提出・問い合わせ先
　契約管財課契約検査班（〒 855-8555　島原 
　市上の町 537 番地　☎ 63-1111　内線 263）

「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」当選番号決定！
　「島原の観光・特産品ＰＲ年賀はがき」の当選番号
抽選会を 1 月８日、島原城で行いました。
　当選番号に該当するＰＲ年賀はがき（使用済）を
受け取った人に「島原の特産品」をプレゼントします。
　なお、購入者（20 枚以上）を対象とした当選者に
ついては、賞品の発送をもって発表に代えさせてい
ただきます。

▶対象はがき
　平成 26 年版年賀はがきに「島原市観光・特産品
ＰＲ年賀はがき」の印字があり、使用済みのもの
※未使用のものは対象外となります

▶当選番号（賞品は１月末から発送予定）
１等（島原の特産品詰め合わせ１万円相当）
・Ｂ１７５５組　９９９４３２
２等（島原の特産品詰め合わせ５千円相当）
・各組共通　下５桁
　０５９４８、２３０２０、２３０２１、
　４７８１３、７０１２０
３等（島原の特産品詰め合わせ２千円相当）
・各組共通　下３桁
　１５９、９９９
▶引換方法　当選はがきをしまばら観光おもて 
　なし課へ持参するか、はがき表面をＦＡＸま
　たは写しを郵送してください
▶引換期限　平成 26 年３月末まで
▶問い合わせ先　しまばら観光おもてなし課　
　（〒 855-8555　島原市上の町 537 番地　 　
　　☎ 62-8019　FAX62-8006）

賞品となる島原の特産品（一例）

島原市観光・特産品ＰＲ年賀はがき

島原の特産品が
当たった～♪
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軽自動車・バイクの廃車・名義変更はお早めに
軽自動車税は誰が納めるの？
　軽自動車税は、４月１日に軽自動車（軽自動車・バイク・小型特殊車両など）を所有している人に課
税される税金で、４月２日以降に廃車・名義変更の手続きをしても、その年度の軽自動車税が月割になっ
たり、還付されることはありません。手続きは早めに済ませましょう。
　なお、納税通知書は毎年５月中旬ごろに送付し、納期限は５月末日までとなります。

車両を所有しなくなったら、速やかに手続きをしましょう
　軽自動車やバイクなどを他人に譲ったり、廃車処理して手放したときは、名義変更や廃車の届出など
の手続きを済ませないと、いつまでも軽自動車税の納税通知書が、元の持ち主に届いてしまい、トラブ
ルの原因となります。
　手続きを業者などへ依頼した場合は、確実に届出・手続きが済んでいるか確認しておくと安心です。
　なお、手続きの場所は車種によって異なりますので注意してください（税額一覧表の右欄を参照して
ください）。

どのような手続きが必要ですか？
事　例 必要な手続き

市外へ引越しした 住所変更
所有者が死亡した 廃車・名義変更
解体業者に依頼して解体した ナンバープレートや車検証を回収し、 廃車の手続き
他人に譲った・他人から譲ってもらった 名義変更

税額はどれくらいですか？（税額一覧表）
車種区分 税額（年） 申請手続場所

原　付
（原動機付

自転車）

50cc 以下 1000 円

島原市役所　税務課市民税班
☎ 63-1111　内線 171

（有明支所・三会出張所でも受付できます）

90cc 以下 1200 円
125cc 以下 1600 円
ミニカー 2500 円

小型特殊
自動車

農耕作業用 1600 円
その他（フォークリフトなど） 4700 円

軽自動車

軽二輪（250cc 以下） 2400 円

全国軽自動車協会連合会長崎事務所
（長崎市中里町）
☎ 095-838-3244

軽三輪 3100 円

四輪
乗用

営業用 5500 円
自家用 7200 円

貨物
営業用 3000 円
自家用 4000 円

二輪の小型自動車（250cc 超） 4000 円
長崎運輸支局  （長崎市中里町）
☎ 050-5540-2083

※小型二輪などの廃車・転出手続きを県外の協会・運輸支局などで行った場合（県外の人へバイク
　を譲った場合など）、これまで課税されていた市への通知を本人がしなければならないことがあり
　ます。その場合は、必ず税務課市民税班へ連絡してください

軽自動車税の減免（身体障がい者など）
　身体に障がいがあるなど一定の要件を満たす場合、申請により軽自動車税が減免されます。
　なお、軽自動車税の減免を受けるには、毎年申請が必要で、４月から受け付けています。申請期限は
納期限の７日前までとなりますので注意してください。
▶問い合わせ先　税務課市民税班（☎ 63-1111　内線 171）
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平成 26年に
年金制度が改正されます

① 遺族基礎年金の支給要件にかかる男女差が解消されます
　１　国民年金に加入していた配偶者が亡くなった場合、現行では子のある妻または子に遺族基礎年金
　　　が支給されますが、改正後は国民年金に加入していた配偶者（妻）が亡くなった場合、子のある
　　　夫にも遺族基礎年金が支給されます
　２　死亡者が国民年金第３号被保険者である場合、現行では配偶者に遺族基礎年金
　　　が支給されますが、改正後は配偶者との間に生計維持関係がないという考え方
　　　に基づき、遺族基礎年金は支給されません（政令で規定される予定）
　３　平成 26 年４月１日以降の死亡が対象となります

② 2 年前納（口座振替）が始まります
　平成 26 年４月末の口座振替分より、割引額のより大きな２年前納が利用できるようになります。
　※２年前納は口座振替のみ利用可能で申込み期限は毎年２月末までです

③ 国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます
　平成 26 年 4 月から、申請時点の 2 年 1 カ月前の月分まで申請できるようになります。
　※注意事項
　・2 年 1 カ月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請が遅れると障害年金などを受け取
　　れない場合がありますので、速やかに申請してください
　・申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので免除が承認されない場合があります

④ 未支給年金の請求権者の範囲が拡大されます
・現行の請求者範囲…配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
・改正後の請求者の範囲…配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹と、死亡者と生計を同じくする３親
　等以内の親族（おい、めい、子の配偶者、叔父・叔母、ひ孫、ひ祖父母など）に拡大されます
・平成 26 年４月１日以降の死亡が対象となります

問い合わせ先
・市民窓口サービス課 国民年金班
　（☎ 63-1111　内線 232）
・諫早年金事務所 国民年金課（☎ 0957-25-1666）
・ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165）

国民年金は世代と世代の支え合い

　公的年金制度は、高齢になったときや万一のときに経済的な支えとなる社会保障制度の一つで、現
役世代が納める保険料が受給世代の給付を支える「世代間の支え合い」の仕組みになっており、老後
はその時の物価変動に対応した年金が生涯受給できます。

　　 改正内容

　　 国民年金保険料の納付に困った時は、すぐに相談を
　保険料を未納のままにしておくと、老後の年金だけでなく、
万が一のときに受けられるはずだった年金を、受けられなく
なってしまう場合があります。
　納付が困難な場合、申請により、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除」や「若年者納付猶予」、「学生納付特例」
の制度があります。
　なお、免除・猶予の承認を受けた場合、10 年の間に追納し
ないと将来受け取る年金が減額されます。納めることができる
ようになったら追納することをお勧めします。
　詳しくは、国民年金班へ問い合わせてください。

保険料免除制度

若年者猶予制度

学生納付特例制度
上記の制度を希望する人は、手
続きが必要です。申請が遅れる
と免除できない場合があります
ので、早めに相談してください



11　　平成 26.2.

し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

育  児  サ  ー  ク  ル
笑顔で子育て

２月の育児サークル　10～ 12時
育児サークル 内　容 場　所

きらら kids
（第１火曜日）

２月４日（火）
お雛様づくり 有明保健センター

こいこいひろば
（第１水曜日）

２月５日（水）
バレンタインクッキング 霊丘公民館

にこにこ kids
（第１木曜日）

２月６日（木）
冬のおやつづくり 安中公民館

のびのび kids
（第２火曜日） 休み 三会公民館

すくすくげん kids
（第３木曜日）

２月 20日（木）
お雛様づくり 杉谷公民館

ぱぴぷキッズ
（第４木曜日）

２月 27日（木）
お雛すしづくり 子育て支援室

※保健師・栄養士による乳幼児相談も行っています（９時 30分～ 11時　こいこいひろばを除く）
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

　どなたでも参加できる育児サークルは、
親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる
場を設けて、参加者の交流を行っています。

バレンタインクッキング

ママたちのためのリフレッシュ講座
日常の忙しさを少しだけ忘れて、ホッと
した時間を持ってみませんか。
▶日　程
　２月３日（月）10：30～ 11：30
▶ところ　市保健センター
▶内　容　エアロビクス＆ヨガ
　　　　　講師：北島由美子先生
▶対象者　小学校就学前の子どもがいる
　　　　　お母さん（※託児ができます）
▶申し込み先
　子育て支援室（☎ 62-4015）

　遊びは、赤ちゃんが育つために必要不可欠
な要素です。目を合わせず、一日中だっこす
るのではなく、赤ちゃんの目を見つめて優し
く話しかけてみましょう。
　オムツを換えるときに、足やおなかをさ
すったり、手足を曲げたり伸ばしたり、「こ
しょこしょ」と体を
くすぐったりしてみ
ましょう。

育児ワンポイント
ママとパパとの楽しい遊び

パパやママが近づいた
り、話しかけたりする
と、目を輝かせます

あやすと声を立てて笑
います

生後２カ月ごろ 生後４カ月ごろ
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「男女共同参画社会」について考えてみよう
danjo   kyodo - sankaku

vol.19

「平成 25年度　島原市男女共同参画社会づくり講演会」を開催します

　一人一人の「男女共同参画」に対する意識啓発と家庭や地域、企業などの連携や取り組みを
進めていくことを目的とした「平成 25 年度　島原市男女共同参画社会づくり講演会」を開催
します。
　「心の健康（座禅と歌）」をテーマに新しい感覚の説法に取り組む南慧昭氏を講師に迎え、日
本人が忘れかけている、人に対する思いやりや、ありがとうの一言を言える強さを持つことに
ついてお話いただきます。入場無料でどなたでも参加できますので、お誘い合わせの上、ご来
場ください。

▶問い合わせ先
　政策企画課政策班（☎ 63-1111　内線 146）

南 慧昭さん　講演会
テーマ「 ～仏心は歌心～  心の健康 」

島原文化会館（中ホール）

日時 ２月 23日（日）
13 時 30分～ 15時 30分（13時開場）

場所

南 慧
えしょう

昭さん

昭和 17 年生まれ
大分舞鶴高校、鹿児島大学、
㈱キューピー、㈱ヴェルデ社
長就任後、曹洞宗の修行を積
み南陽山勝光寺の住職となり
今日に至る。歌手の南こうせ
つさんの実兄でもある。

入場無料
※無料託児もあります

（２月14日までに申し込みが必要です）

　「地域おこし協力隊」は、都市部の人材を地域社会の新たな
担い手として受け入れ、地域力の充実・強化を目指す取り組
みで、総務省が推進している事業です。
　１月、地域おこし協力隊員として１名を委嘱しました。　
隊員には、島原の伝統工芸品である「和ろうそく」の存続・
継承をはじめ各種地域おこし活動に従事していただきます。
　若者らしい柔軟な発想と豊かな感性で、地域活性化に取り
組みますので、皆さんのご支援ご指導をお願いします。
▶問い合わせ先　政策企画課 地域・婚活班
　　　　　　　　（☎ 63-1111　内線 142） 　島原市の皆さん、はじめまして。

　「地域おこし協力隊員」として島原へ
来ました中島愛です。生まれも育ちも熊
本ですが、高校３年間は島原で過ごし、
島原が大好きになりました。
　微力ですが、島原のお役に立てるよう
頑張りたいと思いますので、街で見かけ
たときは、ぜひお声をお掛けください。
　よろしくお願いします。

地域おこし協力隊員　紹介

中島 愛さん (26 歳 )
　出身：熊本市
　趣味：サッカー

（島原商業高校では
 女子サッカー部に所属）

　１月７日、古川市長から中島愛
さんに委嘱状が交付されました。
　古川市長からは「和ろうそくを
はじめ、島原のいいところを、ど
んどん情報発信してください」と
エールが送られました。

「地域おこし協力隊」を紹介します「地域おこし協力隊」を紹介します



島原半島ジオパーク推進連絡協議会（☎６５－５５４０）

つなごう！未来へ　島原半島世界ジオパーク �
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島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
高
校
生
や
小
学

生
と
い
っ
た
若
い
人
た
ち
も
、
ジ
オ
パ
ー
ク
を
利

用
し
た
地
域
振
興
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
事
務
局
は
、
毎
年
9
月

中
旬
に
「
高
校
生
ジ
オ
パ
ー
ク
研
究
発
表
大
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
発
表
大
会
で
最

優
秀
賞
な
ど
に
選
ば
れ
た
高
校
に
は
「
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
大
会
」
へ
の

招
待
や
、
他
地
域
の

ジ
オ
パ
ー
ク
へ
の
研

修
旅
行
な
ど
を
実
施

し
、
高
校
生
が
さ
ら

に
自
ら
の
研
究
内
容

を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

地
域
研
究
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
島
原
農
業
高
校
や
島
原
商
業
高
校
で
は
、
手
延

べ
そ
う
め
ん
、
チ
ャ
ン
ポ
ン
、
カ
ス
テ
ラ
、
カ
マ

ボ
コ
と
い
っ
た
地
域
の
特
産
品
を
、
高
校
生
の
視

点
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
発
案
・
開
発
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か
は
、
地
元
の

企
業
や
お
店
に
よ
っ
て
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
地
元
の
企
業
が
商
品
化

し
て
い
る
事
例
は
極
め
て
画
期
的
で
、
他
の
ジ
オ

パ
ー
ク
で
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
雲
仙
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
方
々

が
作
成
し
た
「
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
か
る
た
」

を
用
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
所

を
学
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
昨
年
7

月
に
行
わ
れ
た
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
再
認
定
審
査
の
際
に
、
2
人
の
審
査
員
か
ら
高

い
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。

　
一
昨
年
行
わ
れ
た
「
第
5
回
ジ
オ
パ
ー
ク
国
際

ユ
ネ
ス
コ
会
議
」
の
際
に
は
、
た
く
さ
ん
の
元
気

な
子
ど
も
た
ち
が
、
世
界
の
お
客
様
を
も
て
な
し

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
、
子
ど
も
た
ち
を
中
心
と
し
た
若

い
人
の
活
動
は
、確
実
に
地
域
を
元
気
に
し
ま
す
。

　
若
い
人
と
共
に
、
地
域
全
体
で
ジ
オ
パ
ー
ク
と

い
う
仕
組
み
を
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、
半
島
外
の
人
を
対
象
に
実
施
し
て
い

る
島
原
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

 　
　
　
高
校
生
ジ
オ
パ
ー
ク
研
究
発
表
大
会

 　
　
　
若
い
人
の
力
で
地
域
を
元
気
に

ジオパークであり続けるための取り組み　地域振興③

 　
　
　
高
校
生
の
ア
イ
デ
ア

霧島ジオパークを学ぶ
島原高校生徒

海外から来た人をもてなす
北有馬小児童

島原半島ジオパークかるた

国立公園「雲仙」指定 80 周年

島原半島世界ジオパーク認定５周年
キックオフイベント
80歳・５歳の参加者募集

島原半島を
盛り上げよう！

　国立公園「雲仙」は、昭和９年に日
本で最初の国立公園指定を受け、平成
26年３月16日で80周年を迎えます。
　また、島原半島ジオパークは、平成
21年に日本で最初に世界ジオパークの
認定を受け、平成 26 年で５周年を迎
えます。
　これらを記念する事業の開始にあた
り、国立公園指定日である３月 16日
に「キックオフイベント」を開催します。

▶と　き　３月 16日（日）11時～ 12時ごろ
▶ところ　仁田峠第１展望所（※雨天・濃霧時は雲仙メモリアルホール）
▶応募資格　・島原半島内在住で、今年 80歳または５歳になる人
　　　　　　・会場まで各自集合できる人
▶募集人数　・80歳になる人…島原市内から３人（半島３市で計９人）
　　　　　　・５歳になる人…島原市内から７人（半島３市で計 21人）
　　　　　　※参加者には記念品があります。応募者多数の場合は抽選
　　　　　　　応募方法など詳しくは、「国立公園『雲仙』指定80周年
　　　　　　及び島原半島世界ジオパーク認定５周年記念事業実行委員
　　　　　　会」（☎ 62-0655）へ問い合わせてください。
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市役所組織機構の見直し
分かりやすい名称に変わりました

　１月１日から、市役所の組織の名称を分かりや
すい名称に変更しました。
　12月 27日の仕事納め式終了後、古川市長が見
守る中、看板の付け替え作業が行われました。
　組織の名称など詳しい内容は、広報しまばら平
成 25年 11月・12月号をご覧ください。

島原市消防出初式
安全・安心なまちづくり

　１月６日、島原文化会館をメイン会場に島原市消防出初
式を行いました。
　式典では、消防団活動で長年にわたり尽力した人や消防
団後援会へ感謝状を贈呈し、その後、白土湖通りで分列行
進や放水訓練などが行われました。

島原市成人式
晴れて大人の仲間入り

　１月３日、島原文化会館で島原市成人式を開催しました。
　新成人となった 581人は、これまで育ててくれた両親
へ感謝するとともに、大人としての自覚に気を引き締めて
いました。

古川市長
「しまばら観光おもてなし課に変更しました」

分列行進

成人者代表として謝辞を行う
本市出身の女優　宮﨑香蓮さん
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　今年 10月に開催される「長崎がんばらんば国体」において、島原市内
ではサッカー、バレーボール、レスリング、弓道の４競技が開催されます。
国体開催の機運を盛り上げるとともに、各種スポーツ技術の向上を目的と
して、スポーツ界のスーパースターによる教室・講演会を開催しました。

　　　　　　Ｊリーグ得点王・ベストイレブン　大久保嘉人選手

　　　　　　オリンピック３連覇・国民栄誉賞受賞　吉田沙保里選手

　１月７日、昨年のＪリーグで得点王とベストイレブンに輝き、Ｊ１の舞台で活躍して
いる、川崎フロンターレ所属の大久保嘉人選手とチームメイトでもある新井章太選手に
よるサッカー教室を、平成町人工芝グラウンドで開催しました。

　１月 11日、オリンピック３連覇を含む世界選手権 14連覇中の吉田沙保里選手と数々
のオリンピックメダリストを育てた栄和人さん（日本レスリング協会女子強化委員長）
による講演会およびレスリング教室を、市霊丘公園体育館・弓道場で開催しました。

大久保嘉人選手から、なかなかボールが奪えません

新井章太選手とのＰＫ対決

吉田沙保里選手との実践形式練習

金メダルを見つめる子どもたち

吉田沙保里選手（左）と
栄和人さん（右）

大久保嘉人選手（左）と
新井章太選手（右）

「大久保嘉人選手　サッカー教室」
「吉田沙保里選手　講演会・レスリング教室」

開催記念

を開催しました



保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

「
運
動
教
室
」
参
加
者
募
集

　
～
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
太
ら
な
い
・

転
ば
な
い
・
老
け
な
い
中
高
年
か
ら
の

体
づ
く
り
～

　
日
ご
ろ
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で
も

楽
し
く
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　
２
月
25
日
㈫
、
３
月
25
日

　
㈫　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

▼
募
集
人
員　
15
人
（
先
着
順
）

▼
内
　
容　
体
を
整
え
る
骨
盤
体
操

▼
申
込
期
限　
２
月
21
日
㈮
ま
で

▼
持
参
品　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ

　
オ
ル

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー

ち
ょ
っ
と
だ
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
献
血

　
あ
な
た
も
献
血
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
の
や
さ
し
い
気
持
ち
待

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

▼
と
　
き　
２
月
28
日
㈮　

▼
と
こ
ろ　
島
原
市
役
所　
西
側
玄
関

▼
受
付
時
間　
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま

　
で
、
12
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
長
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

　
ー
（
☎
０
９
５
‐
８
４
３
‐
３
３
３

　
１
）
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　国民の２人に１人が「がん」になり、３人に１人が「がん」で亡くなっています。
　この「がん総合検診」は１日で肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症健診が受診できます。
　忙しくて受診する暇がないという人にお勧めです。（１つの検診だけでも受診できます）。
　１年に１回は、がん検診を受診し、がんを早期発見・早期治療することが大事です。

種　類 対象者（平成 25 年度にがん検診を受診
していない市民で次の要件を満たす人）

自　己
負担金 定員 検診日程

①肺がん検診 40 歳以上の男女
（昭和 49 年 4 月 1 日以前に生まれた人） 無料 午前 100 人

午後 100 人
いずれも事前申込が必
要で、定員になり次第、
締め切ります
①市保健センター
　２月 17 日（月）
　　9：00 ～ 10：30
　 13：30 ～ 14：30
②有明保健センター
　2 月 25 日（火）
　   9：00 ～ 10：30
    13：30 ～ 14：30
○胃がん追加検診

（胃がん検診のみ実施）
場所：市保健センター
　2 月 18 日（火）
　   9：00 ～ 10：30

②子宮がん検診 20 歳以上の女性
（平成 6 年 4 月１日以前に生まれた人） 300 円 午前 60 人

午後 60 人

③乳がん検診 40 歳以上の女性
（昭和 49 年 4 月 1 日以前に生まれた人）500 円 午前 60 人

午後 50 人

④骨粗鬆症検診 平成 26 年４月１日現在、40・45・50
・55・60・65・70 歳の女性 400 円 午前 10 人

午後 10 人

⑤胃がん検診
（※午前中のみ実施）

40 歳以上の男女
（昭和 49 年 4 月１日以前に生まれた人）500 円 午前 50 人

午後なし

▶持参品　　①健康手帳（持っていない場合は、当日会場でも交付できます）
　　　　　　②自己負担金（上記のとおり）※ 70 歳以上または市民税非課税世帯の人は無料
▶申込方法　市保健センターへ電話で申し込んでください
▶申込期間　2 月 3 日（月）から 2 月 7 日（金）まで　
▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター

平成 25 年度がん検診を受けていない人を対象に
「がん総合検診」を行います

自分自身のため、あなたを必要とする人のためにも、「がん検診」を受診しましょう

＜検査上の注意点＞
◆胃がん検診（バリウム検査）
　※受診日前日の 21 時以降は食べたり、飲んだりしないでください。
　※血圧など大切な薬を飲んでいる人は、検査開始約３時間前までに少量の水で飲んでもらって構いません。
　　ただし、糖尿病の薬は、低血糖になる場合がありますので控えてください。
 ＜医療機関での検診を勧める人＞
　※水などを飲むとよくむせる人　※食道・胃・大腸の手術をした人　※大腸疾患やその他の持病がある人
 ＜原則、受診ができない人＞
　※妊娠中または妊娠の可能性がある人　※以前検査を受けてアレルギー症状が出た人（胃がん検診）
　※ペースメーカー装着者、V-P シャント施行者　※授乳中の人　※豊胸手術を受けた人（乳がん検診）



健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日当番の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時
 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

２
月
２
日
㈰

魚 住 医 院 城内一丁目 63-2286
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
松 本 医 院 雲仙市愛野町 36-0053
寺 田 歯 科 医 院 雲仙市愛野町 36-2322

２
月
９
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62-5101
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156
朝 永 歯 科 医 院 雲仙市吾妻町 38-3030

２
月
11
日
㈫

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
石橋こどもクリニック 新町一丁目 65-0008
松 下 ひ ふ 科 新 馬 場 町 62-6556
愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36-0009
土井歯科クリニック 雲仙市吾妻町 38-6400

2
月
16
日
㈰

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63-4641
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888
松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000
土井歯科クリニック 雲仙市吾妻町 38-6400

2
月
23
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 36-1060
ね ぎ 歯 科 雲仙市瑞穂町 77-4182

３
月
２
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2744

※都合により変更となる場合があります

　
　
　
　
月

月
火
水
木
金

土・日

　
年
を
と
っ
て
く
る
と
物
忘
れ
を
感

じ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
し
ょ
う

か
。物
忘
れ
は
自
然
な
老
化
現
象
で
、

誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。し
か
し
、

物
忘
れ
と
異
な
る
も
の
に「
認
知
症
」

と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

■
認
知
症
と
は

　
認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
記
憶
や
判
断

力
な
ど
の
障
が
い
が
起
こ
り
、
社
会

生
活
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す

状
態
（
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
）

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

■
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

　
大
切

　
自
分
自
身
や
家
族
・
周
囲
の
人
が

「
も
し
か
し
て
認
知
症
か
な
？
」
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
に
適
切
な
医
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
症
状
を
軽
く
し

た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可

能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
認
知
症
の
サ
イ
ン
の
一
例
〉

・
最
近
の
出
来
事
を
思
い
出
せ
な
い

・
知
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い

・
物
を
置
き
忘
れ
る

・
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
聞

　
い
た
り
す
る

・
今
日
が
何
月
何
日
か
分
か
ら
な
い

・
外
出
や
人
に
会
う
の
が
お
っ
く
う

　
に
な
る

■
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
脳
卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

た
り
、
病
気
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動
を
心
が
け
よ
う

　
有
酸
素
運
動
は
脳
の
血
流
量
を
増

や
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
手
軽

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

　
心
が
け
よ
う

　
塩
分
を
控
え
め
に
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
野
菜
や
果
物
、
背
の
青
い
魚
を

積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

④
脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う

・
本
を
読
む
、
手
紙
を
書
く
、
料
理

　
を
作
る
、
趣
味
を
持
つ
な
ど

おならは健康のバロメーター
ハネムーン麻痺（橈

と う こ つ

骨神経麻痺）
川崎病
遠視と老眼
歯科治療における自費と保険の分かれ道②
婦人科における腹腔鏡下手術

２

認知症を予防しよう
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２

⑤
人
と
の
交
流
を
大
切
に
し
よ
う

　
家
族
、
友
人
と
の
会
話
を
楽
し
ん

だ
り
、
地
域
の
集
ま
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
活
動
的
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ
体験の一部を忘れる

（例）朝ごはんのﾒﾆｭｰを忘
れる

体験のすべてを忘れている
( 例 ) 朝ごはんを食べたこ
と自体を忘れる

物忘れの自覚がある 物忘れの自覚がない
探し物に対して努力して見
つけようとする

探し物に対して、誰かが盗
んだなど他人のせいにする
ことがある

自分のいる場所や時間が分
かる

自分のいる場所や時間が分
わからなくなる

日常生活に支障がない 日常生活に支障がある

〈加齢による物忘れと認知症による物忘れの違い（一例）〉
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今
回
紹
介
す
る
『
影
踏
帳
』
は
、

通
常
「
か
げ
ふ
み
ち
ょ
う
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
が
、「
絵
踏
」
か
ら
連
想

し
て
「
え
ぶ
み
ち
ょ
う
」
と
も
読
め

そ
う
な
資
料
で
す
。
１
６
１
３
年

（
慶
長
18
）、
江
戸
幕
府
は
キ
リ
ス
ト

教
を
禁
止
す
る
法
令
（
禁
教
令
）
を

発
布
し
、
教
会
の
破
却
や
宣
教
師
の

追
放
が
実
施
さ
れ
る
と
と
も
に
、
キ

リ
シ
タ
ン
の
摘
発
を
目
的
と
し
た

宗
門
改
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、聖
画
な
ど
を
踏
ま
せ
る
絵
踏（
影

踏
）
を
行
い
、
キ
リ
シ
タ
ン
で
な
い

こ
と
を
証
明
さ
せ
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
そ
の
踏
ま
せ
る
絵
の

こ
と
を
「
踏
絵
」
と
い
い
ま
す
。

　
島
原
で
は
当
初
、
毎
年
正
月
と
７

月
に
宗
門
改
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
後
に
正
月
の
み
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
宗
門
改
は
町
や
村

毎
に
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
影
踏
帳
は

町
・
村
の
中
の
組
や
名み

ょ
う

毎
に
宗
派
別

に
作
製
さ
れ
ま
す
。各
檀
家
の
名
前
、

出
生
地
、年
齢
の
書
上
と
押
印
を
し
、

そ
の
人
た
ち
が
全
て
キ
リ
シ
タ
ン
で

な
い
と
い
う
こ
と
を
檀だ
ん
な
で
ら

那
寺
が
証
明

し
た
う
え
で
宗
門
方
の
役
人
に
届
け

出
る
形
を
取
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

当
時
の
領
内
に
お
け
る
家
族
構
成
や

人
口
な
ど
を
知
る
手
が
か
り
に
も
な

る
の
で
す
。

　
写
真
は
１
８
３
２
年
（
天
保
３
）

作
製
の
、
隈く
ま
だ
む
ら

田
村
里さ
と
ぼ
う
み
ょ
う

坊
名
（
今
の
南

島
原
市
西
有
家
町
）
の
曹
洞
宗
の
も

の
で
す
。裏
紙
を
再
利
用
し
て
お
り
、

村
で
保
管
す
る
控
と
し
て
作
製
さ
れ

た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
控
に
し

て
は
、
押
印
さ
れ
て
い
る
の
が
気
に

な
る
資
料
で
す
。

（
松
平
文
庫
学
芸
員　
吉
田　
信
也
）

　
今
回
、
紹
介
す
る
の
は
「
い
つ
ま
で

も
健
康
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い

る
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
６
年
ほ
ど
前
に

公
民
館
講
座
と
し
て
開
か
れ
た
ヨ
ガ
教

室
に
集
ま
っ
た
愛
好
者
で
発
足
。

　
現
在
の
会
員
は
10
人
程
で
年
齢
層
は

20
代
か
ら
70
代
と
幅
広
く
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
主
婦
だ
そ
う
で
す
。

　
活
動
は
、
毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時

半
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、
七
條
多
恵
さ

ん
の
指
導
の
も
と
、
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
中
、
ヨ
ガ
体
操
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
代
表
者
で
最
年
長
の
若
松
ヨ
シ
エ
さ

ん
は
「
ヨ
ガ
体
操
は
呼
吸
法
に
よ
る
深

い
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
発
散
や
健
康
維
持
に
は
最
適

で
す
。
歳
を
重
ね
る
と
、
一
人
で
は
運

動
を
続
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
が
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、
先
生

の
丁
寧
な
指
導
が
あ
り
、
会
員
皆
さ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
体
操
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
齢
は
関
係
な
く
、
自
分
の

体
調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
気
軽
に

継
続
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
会
員
さ
ん
か
ら
は
「
週
１
回
の
ヨ
ガ

体
操
が
大
変
楽
し
み
で
す
。
ヨ
ガ
を
す

る
と
気
持
ち
が
和
み
ま
す
し
、
体
も
軽

く
な
り
ま
す
。
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
は
老
若
男
女
問
わ
ず
、
自
分
の

体
と
向
き
合
っ
て
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
、
親
し
み
や
す
い
健
康
体
操
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
で
は
参
加
者
を
随
時
募
集

中
で
す
。
体
を
動
か
し
た
い
人
や
運
動

す
る
キ
ッ
カ
ケ
が
ほ
し
い
人
は
一
度
見

学
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
若
松
ヨ
シ
エ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
�
４
４
１
９
）

ー
　
宗し

ゅ
う
も
ん門
御お

ん

改
あ
ら
た
め

影か
げ
ふ
み
ち
ょ
う

踏
帳
　
ー

ヨガサークル

（松平文庫蔵）



公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

公民館
こうざ
じょうほう

レザークラフト教室
　革製のスマートフォンケースを作ってみませんか。
　スマートフォンやコンパクトデジタルカメラなどが入るサイズです。
●と　き　2月 25日（火）　19時 30分から
●ところ　三会公民館
●募集人数　20人（先着順）
●参加料　無料（ただし、材料代として１個 2000円）
●講　師　立光裕子　先生
●問い合わせ先　三会公民館

・市立公民館の利用案内
・市立公民館の施設情報
・各種講座・イベント情報
・市立公民館のサークル情報
・市の社会教育活動報告
・公民館だより
　　

　

アンチエイジング・フィットネス教室
　誰にでも行える簡単な運動で無理なく効果的に身体を動かして、
眠っている若さを取り戻します。年齢に負けない体づくりに挑戦
してみませんか。
●と　き　2月 20日（木）・27日（木）、3月 6日（木）
　　　　　19時 30分から（1時間程度）
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　30人　（先着順）	
●持参品　運動が出来る服装、飲み物、タオル
●受講料　無料
●問い合わせ先　杉谷公民館

19　　平成 26.2.

島原市　教育文化スポーツ 検索

市ホームページで
市立公民館の情報をチェック！

すぐ役に立つ筆ペン習字教室
　初心者向けの基礎講座で、実用的な以下のテーマで学んでみませんか。
●と　き　2月 19日（水）・26日（水） 　19時から 20時まで
●ところ　森岳公民館　●募集人数　15人程度　　
●参加料　無料　　　　●持参品　筆ペン
●テーマ　2月 19日…自分の名前を書いてみよう、26日…冠婚葬祭ののし袋を書いてみよう
●問い合わせ先　森岳公民館

ヨサコイ体験教室
　リズムに乗って体を動かし、「ヨサコイ」を体験してみませんか。
●と　き　3月 1日（土）・8日（土）　14時から 16時まで
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　30人　（対象：年齢は問いません　先着順）	
●持参品　運動が出来る服装、飲み物、タオル
●受講料　無料
●問い合わせ先　杉谷公民館

パソコン教室
　パソコンに保存したデータを上手に管理する方法を学んでみま
せんか。
●と　き　2月 26日（水）、3月 5日（水）・12日（水）
　　　　　19時 30分から 21時まで
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　15人　（先着順）	
●受講料　無料（別途教材費がかかります）
●問い合わせ先　杉谷公民館



■ 市役所本庁（代表）☎ 63-1111
■ 有明庁舎（代表）    ☎ 68-1111
　 ・有明支所
　 ・産業部 
　・教育委員会（教育総務課・学校
　　教育課・社会教育課・スポーツ課）
　・農業委員会
　・ 水道課
■ 電子メール
 　info@city.shimabara.lg.jp

新着情報は市ホームページで確認を！
http://www.city.shimabara.lg.jp/

情
報
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
住
戸
・
家
賃

○
萩
が
丘
住
宅

・
一
般
世
帯
向
け
１
戸
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、

　
２
万
１
０
０
円
～
）

※
家
賃
は
所
得
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す

▼
入
居
資
格　

○
一
般
向
申
込
資
格

・
同
居
親
族
が
い
る
人
（
事
実
上
婚
姻

　
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
人
、
婚

　
姻
予
約
者
も
含
む
）

・
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

・
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

・
島
原
市
営
住
宅
条
例
に
定
め
る
収
入

　
基
準
に
該
当
す
る
こ
と

▼
申
込
期
間　
２
月
３
日
㈪
か
ら
２
月 

　
24
日
㈪
ま
で

▼
抽
選
会　
２
月
25
日
㈫　

▼
入
居
予
定
日　
３
月
下
旬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
都
市

　
整
備
課
住
宅
班(

☎
内
線
２
２
８)

市
立
あ
り
あ
け
荘

非
常
勤
職
員
募
集

▼
職
種
お
よ
び
募
集
人
数　
非
常
勤
調 

　
理
員
２
人
、
非
常
勤
警
備
員
（
支
援

　
員
兼
務
）
１
人

▼
仕
事
内
容　
調
理
員
…
入
所
者
へ
の

　
食
事
の
調
理
な
ど
の
業
務
、
警
備
員

　
…
夜
間
の
警
備
お
よ
び
入
所
者
の
介

　
護
業
務

▼
応
募
資
格　
調
理
員
…
特
に
な
し
、

　
警
備
員
…
２
月
14
日
現
在
で
、
次
の

　
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

・
介
護
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
、
介
護
福

　
祉
士
、
看
護
師
、
准
看
護
師
の
い
ず

　
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
人

・
介
護
支
援
専
門
員
ま
た
は
社
会
福
祉

　
主
事
の
有
資
格
者
で
、
福
祉
施
設
な

　
ど
で
介
護
業
務
の
経
験
が
あ
る
人

▼
勤
務
期
間　
調
理
員
1
人
…
３
月
１

　
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で　

　
（
年
間
毎
の
期
間
延
長
の
場
合
あ
り
）

　
調
理
員
1
人
お
よ
び
警
備
員
1
人
…

　
４
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日

　
ま
で

▼
勤
務
日(

回)

数　
調
理
員
…
お
お

　
む
ね
１
カ
月
に
８
日
程
度
（
※
土
・

　
日
曜
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）、
警
備

　
員
…
隔
回
勤
務
で
お
お
む
ね
1
カ
月

　
15
回
程
度

▼
勤
務
時
間　
調
理
員
…
９
時
か
ら
17

　
時
45
分
ま
で
、
警
備
員
…
17
時
か
ら

　
翌
日
８
時
30
分
ま
で
（
勤
務
１
回
あ

　
た
り
）

▼
勤
務
場
所　
市
立
あ
り
あ
け
荘

▼
賃　
金　
調
理
員
…
日
額
５
３
０
０

　
円
、
警
備
員
…
日
額
７
５
３
０
円

▼
そ 

の 

他　
調
理
員
…
健
康
保
険
・

　
厚
生
年
金
・
通
勤
手
当
な
ど
は
な
し
、

　
警
備
員
…
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
な

　
ど
あ
り
、
通
勤
手
当
は
な
し

▼
募
集
期
限　
２
月
14
日
㈮　
17
時
ま

　
で

▼
応
募
方
法　
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
、

　
警
備
員
は
「
資
格
証
写
し
」
も
添
付
）

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
面　
接　
後
日
連
絡
予
定

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
立
あ
り

　
あ
け
荘
（
☎
�
４
８
３
７
）

保
育
所
臨
時
職
員
の
登
録
者
募
集

　
市
で
は
、
市
内
の
公
立
・
私
立
保
育

所
の
臨
時
職
員（
短
時
間
職
員
を
含
む
）

の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
登
録
職
種　
保
育
士
、
看
護
師
、
調

　
理
員
な
ど

※
各
職
種
と
も
資
格
を
有
し
て
い
る
人

※
登
録
は
１
年
ご
と
の
更
新
で
す
の
で
、

　
以
前
登
録
を
し
た
人
も
再
度
登
録
を

　
し
て
く
だ
さ
い

※
登
録
名
簿
は
随
時
各
保
育
所
に
配
付

　
し
ま
す

▼
必
要
書
類　
登
録
申
請
書
、履
歴
書
、

　
資
格
証
の
写
し

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど

　
も
課
こ
ど
も
福
祉
班
（
☎
内
線
３
０

　
２
）

南
高
北
部
環
境
衛
生
組
合
の
嘱
託

職
員
を
募
集
し
ま
す

▼
職
種
お
よ
び
募
集
人
数　
し
尿
な
ど

　
収
集
運
搬
作
業
員
１
人

▼
業
務
内
容　
し
尿
汲
み
取
り
作
業
な

　
ど

▼
応
募
資
格　
18
歳
以
上
65
歳
未
満
で

　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
オ
ー
ト
マ

　
チ
ッ
ク
車
限
定
を
除
く
）
を
有
し
、

　
南
高
北
部
環
境
衛
生
組
合
区
域
内

　
（
有
明
町
、国
見
町
、瑞
穂
町
、吾
妻
町
、

募　
集
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く　　　情報らしの
　
愛
野
町
）
に
居
住
し
て
い
る
人

▼
勤
務
期
間　
４
月
１
日
か
ら
平
成
27

　
年
３
月
31
日
ま
で

▼
勤
務
日　
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
（
祝

　
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。
上
記
以
外

　
の
勤
務
日
あ
り
）

▼
勤
務
時
間　
８
時
30
分
か
ら
17
時
15

　
分
ま
で

▼
勤
務
場
所　
南
高
北
部
環
境
衛
生
組

　
合
区
域

▼
賃　
金　
月
額
18
万
９
５
０
０
円

▼
そ
の
他　
社
会
保
険・通
勤
手
当（
片

　
道
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
）
あ
り

▼
応
募
期
間　
２
月
３
日
㈪
か
ら
２
月

　
21
日
㈮
ま
で

▼
応
募
方
法　
申
込
書
に
写
真
を
貼
り
、

　
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い

▼
一
次
試
験
（
適
性
）　
３
月
２
日
㈰

▼
二
次
試
験
（
面
接
）　
３
月
９
日
㈰

▼
試
験
会
場　
南
高
北
部
環
境
衛
生
組

　
合
庁
舎
（
国
見
町
神
代
己
10
番
地
）

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
南
高
北
部

　
環
境
衛
生
組
合
（
☎
�
２
８
１
７
）

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

介
護
保
険
課
非
常
勤
職
員
の
募
集

▼
職　
種　
介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

▼
業
務
内
容　
事
務
所
へ
の
出
勤
は
な

　
く
、
対
象
者
と
日
程
調
整
に
よ
り
自

　
宅
ま
た
は
入
所
先
な
ど
を
訪
問
し
、

　
介
護
保
険
に
必
要
な
調
査
お
よ
び
調

　
査
票
を
作
成
し
、
市
役
所
本
庁
ま
た

　
は
有
明
支
所
へ
提
出
す
る

▼
報　
酬　
調
査
１
件
に
つ
き
４
０
０

　
０
円

▼
雇
用
期
間　
登
録
さ
れ
た
日
か
ら
、

　
そ
の
年
度
の
末
日
ま
で

※
試
用
期
間
あ
り

※
勤
務
成
績
が
良
好
な
場
合
は
、
雇
用

　
期
間
を
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
雇
用
人
数　
若
干
名

▼
要　
件　
次
の
項
目
を
す
べ
て
満
た

　
す
人

 

・
市
内
在
住
の
人

 
・
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、
看
護

　
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
社

　
会
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

　
す
る
人

 

・
介
護
、
医
療
、
福
祉
関
連
の
事
業
所

　
に
勤
務
し
て
い
な
い
人
 

・
調
査
時
な
ど
で
、
自
己
の
所
有
す
る

　
自
動
車
を
利
用
で
き
る
人

 

・
調
査
票
の
入
力
に
使
用
す
る
パ
ソ
コ

　
ン
（
エ
ク
セ
ル
２
０
０
３
以
上
に
対

　
応
し
て
い
る
も
の
）
を
所
有
し
、
基

　
本
的
な
操
作
が
可
能
な
人

▼
募
集
期
間　
２
月
３
日
㈪
か
ら
２
月

　
28
日
㈮
ま
で
（
必
着
）

▼
応
募
方
法　
電
話
で
問
い
合
わ
せ
の

　
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
介
護
保

　
険
課
に
持
参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ

　
さ
い

※
応
募
し
て
も
必
ず
登
録
さ
れ
る
と
は

　
限
り
ま
せ
ん

▼
選
考
方
法　
面
接
、
作
文

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
地
域

　
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険
課

　
（
〒
８
５
９
ー
１
４
９
２　
有
明
町

　
大
三
東
戊
１
３
２
７
番
地　
市
役
所

　
有
明
庁
舎
３
階　
☎
�
９
１
０
３
）

燃
や
せ
る
ご
み
の
代
替
収
集
日
の

お
知
ら
せ

　
２
月
12
日
㈬
は
火
曜
日
収
集
地
区
の

燃
や
せ
る
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

　
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
指
定
の
場

所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ク
リ
ー
ン

　
資
源
班
（
☎
内
線
１
９
３
）

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

申
告

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
。
会
場
が
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め

に
済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
・
会
場　
今
月
号
の
広
報

　
し
ま
ば
ら
に
折
り
込
ん
で
い
る
「
申

　
告
に
つ
い
て
（
書
き
方
）」
に
詳
細

　
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
照
し
て

　
く
だ
さ
い

▼
申
告
書　
今
月
号
の
広
報
し
ま
ば
ら

　
に
折
り
込
ん
で
い
る
ほ
か
、
各
申
告

　
会
場
や
有
明
支
所
、
三
会
出
張
所
、

　
各
地
区
公
民
館
に
も
備
え
て
い
ま

　
す
。

　
　
な
お
、
事
業
所
得
の
あ
る
人
に
は

　
収
支
内
訳
書
な
ど
の
書
類
を
別
途
送

　
付
し
ま
す

※
前
年
度
に
障
害
者
控
除
を
申
告
し
た

　
人
に
つ
い
て
、
次
年
度
に
お
い
て
申

　
告
を
受
け
付
け
る
こ
と
な
く
、
障
害

　
者
控
除
を
適
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

　
申
告
主
義
に
基
づ
き
、
本
人
の
申
告

　
に
よ
り
障
害
者
控
除
を
適
用
と
す
る

　
取
扱
い
と
し
た
た
め
、
障
害
者
控
除

　
の
適
用
を
受
け
る
に
は
毎
年
申
告
が

　
必
要
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
市
民
税
班

　
（
☎
内
線
１
７
２
）

所
得
税
・
消
費
税
の
確
定
申
告

▼
申
告
書
の
提
出
期
限

 

・
所
得
税
…
３
月
17
日
㈪
ま
で

 

・
消
費
税
…
３
月
31
日
㈪
ま
で

▼
提
出
先　
島
原
税
務
署

▼
確
定
申
告
相
談
会
場　
２
月
７
日
㈮

　
か
ら　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

※
申
告
相
談
の
受
付
は
、
原
則
と
し
て

　
16
時
ま
で
と
し
て
い
ま
す
が
、
受
付

　
終
了
間
際
は
大
変
混
雑
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
来
場
を
お

　
勧
め
し
ま
す

※
所
得
税
の
還
付
申
告
書
は
１
月
以
降
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提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
、

　
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
な
ど
を
作
成

　
し
、
電
子
申
告
や
書
面
提
出
を
行
う

　
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
利
用
し

　
て
く
だ
さ
い

※
平
成
25
年
分
か
ら
復
興
特
別
所
得
税

　
が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
注
意
し

　
て
く
だ
さ
い

▼
振
替
納
税
の
振
替
日

 

・
所
得
税
…
４
月
22
日
㈫

 

・
消
費
税
…
４
月
24
日
㈭

※
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金
残
高

　
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
税
務
署
（
☎

　
�
３
２
８
１
）　

自
動
車
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　
一
度
手
続
き
を
す
る
と
、
毎
年
納
期

限
に
自
動
で
引
き
落
と
し
ま
す
の
で
、

納
め
忘
れ
が
な
く
、
大
変
便
利
で
す
。

　
手
続
き
は
、
預
貯
金
口
座
の
あ
る
金

融
機
関
な
ど
で
、口
座
振
替
申
込
書（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
、
窓
口
に
備
付
け
の
申

込
書
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
押
印

の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
車
検
用
の
納
税
証
明
書
は
振

替
確
認
後
、６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
総
務
部
税
務
課

　
（
☎
０
９
５
‐
８
９
５
‐
２
２
１
４
・

　
２
２
１
６
）

「
指
定
学
校
変
更
」
に
つ
い
て

　
島
原
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
住
民

登
録
を
し
て
い
る
住
所
に
よ
り
、
通
学

す
る
学
校
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
な
ど
に
よ
り
、
指
定
学

校
以
外
の
学
校
へ
の
就
学
を
希
望
す
る

場
合
は
、
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
指
定
学
校
以
外

の
学
校
へ
就
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　
載
し
て
い
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課
指
導

　
班
（
☎
内
線
６
４
２
）

（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

　
受
給
資
格
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

申
請
を
し
て
い
な
い
た
め
に
手
当
を
受

け
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る

た
め
に
は
父
、
母
ま
た
は
養
育
者
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
だ
認
定
申
請

を
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
（
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
）。

児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
次
の
①
～
⑥
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
子
（
18
歳
に
達
す
る
日

　
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
人
）

　
を
監
護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く

　
す
る
父
ま
た
は
母
ま
た
は
養
育
者

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
子

③
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
が
い

　
の
状
態
に
あ
る
子

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

　
い
子

⑤
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

　
保
護
命
令
を
受
け
た
子

⑥
そ
の
他
（
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上

　
遺
棄
し
て
い
る
子
、
父
ま
た
は
母
が

　
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
子
な
ど
）

▼
支
給
額　
子
の
人
数
、
父
ま
た
は
母

　
お
よ
び
同
居
親
族
の
所
得
状
況
に
よ

　
り
決
定
し
ま
す

▼
支
給
方
法　
４
月
・
８
月
・
12
月
の

　
年
３
回
口
座
振
り
込
み

▼
支
給
開
始
月　
申
請
を
受
け
付
け
た

　
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

 

・
受
給
資
格
者
お
よ
び
子
の
戸
籍
謄
本

　
と
住
民
票

 

・
受
給
資
格
者
の
印
鑑

 

・
受
給
資
格
者
名
義
の
通
帳

 

・
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に

　
住
ん
で
い
な
か
っ
た
人
は
、
本
人
・

　
扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
課
税
証
明

　
書

※
養
育
状
況
に
よ
り
、
別
途
提
出
書
類

　
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象
者　
精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定

　
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

　
を
監
護
す
る
父
母
、
ま
た
は
そ
の
児

　
童
を
監
護
し
、
生
計
を
維
持
す
る
養

　
育
者

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

 

・
診
断
書
（
児
童
の
障
が
い
の
状
況
に

　
よ
っ
て
様
式
が
異
な
り
ま
す
の
で
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

 

・
他
は
、
児
童
扶
養
手
当
と
同
様
（
た

　
だ
し
、
通
帳
は
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
も

　
の
に
限
り
ま
す
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
課
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線

　
２
７
８
）
ま
た
は
有
明
支
所
（
☎
内

　
線
５
０
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

料
理
教
室

▼
と　
き　
２
月
23
日
㈰　
10
時
か
ら

　
14
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内　
容　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
い

　
し
い
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
ス
ー
プ
か
ら
サ
ラ
ダ
、
メ
イ
ン
の

　
肉
と
魚
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
１
時
間
で

　
作
り
ま
す

▼
対
象
者　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ

　
ん
・
お
母
さ
ん

▼
持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
参
加
料　
無
料

▼
募
集
人
数　
30
人
（
申
し
込
み
多
数

　
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
申
込
期
限　
２
月
14
日
㈮
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
母

　
子
寡
婦
福
祉
会
（
☎
０
８
０
‐
４
２
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８
０
‐
５
１
４
７
）
ま
た
は
こ
ど
も

　
課
こ
ど
も
家
庭
班
（
☎
内
線
２
７
９
）

島
原
市
お
も
て
な
し
研
修
会
兼

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

▼
と　
き　
２
月
20
日
㈭　

・
講
演
会
…
19
時
か
ら
20
時
30
分
ま
で

・
研
修
会
…
20
時
30
分
か
ら
21
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ

▼
入
場
料　
無
料

▼
講　
師　
田
浦 

元 

氏
（
県
観
光
ガ

　
イ
ド
連
絡
協
議
会
会
長
）

▼
講
演
テ
ー
マ　
『
お
も
て
な
し
が
も

　
た
ら
す
感
幸
（
か
ん
こ
う
）』

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
が
ん
ば
ら
ん

　
ば
国
体
島
原
市
実
行
委
員
会
（
☎
�

　
７
０
０
１
）

障
が
い
者
無
料
法
律
相
談
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
日
常
生
活

で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
、
権

利
侵
害
な
ど
を
本
人
や
親
、
支
援
者
な

ど
が
司
法
書
士
に
相
談
し
解
決
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
生
活
の
一
助
と
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
司
法
書
士
が
２
人
で
対
応
し
、

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

▼
と　
き　
２
月
25
日
㈫　
13
時
か
ら

　
18
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
先　
島
原
市
手
を
つ
な

　
ぐ
育
成
会
（
☎
�
７
１
４
３ 

）

第
59
回
子
ど
も
県
展

「
巡
回
展
」
の
開
催

　
長
崎
県
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
制
作
し
た
美
術
作
品
の
展
覧
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
島
原
会
場
で
は
、
特
別
賞
と
島
原
半

島
の
特
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と　
き　
２
月
６
日
㈭
か
ら
２
月
９

　
日
㈰
ま
で

▼
と
こ
ろ　
島
原
文
化
会
館

▼
入
場
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
教
育
庁
学

　
芸
文
化
課
教
育
文
化
班
（
☎
０
９
５

　
‐
８
９
４
‐
３
３
８
５
）

第
９
回
長
崎
県
選
抜
作
家
美
術
展

「
移
動
展
」
の
開
催

　
県
内
外
で
活
躍
す
る
本
県
を
代
表
す

る
作
家
の
作
品
を
一
堂
に
展
示
す
る
美

術
展
で
す
。

▼
と　
き　
２
月
６
日
㈭
か
ら
２
月
９

　
日
㈰
ま
で

▼
と
こ
ろ　
有
明
総
合
文
化
会
館

▼
入
場
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　
県
展
事
務
局
（
☎

　
０
９
５
‐
８
２
５
‐
６
０
５
８
）

３
月
「
眉
山
登
山
会
56
」
開
催

　
眉
山
登
山
を
通
し
て
島
原
の
豊
か
な

自
然
と
、
島
原
大
変
に
基
づ
く
歴
史
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日　
３
月
１
日
㈯

▼
集
合
時
間　
10
時

▼
集
合
場
所　
平
成
新
山
ネ
イ
チ
ャ
ー

　
セ
ン
タ
ー　

▼
募
集
人
数　
10
人

▼
受
付
方
法　
電
話
受
付
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
受
付
開
始
日　
２
月
15
日
㈯
か
ら

▼
参
加
料　
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生

　
３
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）

▼
持
参
品　
動
き
や
す
い
服
装
、弁
当
、

　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

▼
問
い
合
わ
せ
先　
平
成
新
山
ネ
イ
チ

　
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
６
７
５
２
）

２
月
22
日
は
行
政
書
士
記
念
日

　
県
行
政
書
士
会
で
は
一
日
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▲
と　
き　
２
月
21
日
㈮　
９
時
か
ら

　
17
時
ま
で

▲
と
こ
ろ　
市
内
各
行
政
書
士
事
務
所

▲
相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、
農
地
転

　
用
、
会
社
・
法
人
設
立
な
ど

▲
問
い
合
わ
せ
先　
行
政
書
士
会
島
原

　
支
部
（
☎
�
０
８
３
１
）

新
卒
予
定
の
人
へ
の
就
職
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原
で
は
、
就
職
が

内
定
し
て
い
な
い
新
規
学
校
卒
業
予
定

の
人
に
対
し
、
就
職
支
援
を
集
中
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
業
相
談
や
応
募
書
類
の
添
削
な
ど
、

相
談
の
内
容
に
応
じ
た
各
種
支
援
メ
ニ

ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
外
の
学
校
を
卒
業
後
、
帰

郷
予
定
の
人
の
相
談
も
行
っ
て
お
り
、

本
人
が
来
れ
な
い
場
合
は
、
保
護
者
か

ら
の
事
前
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島

　
原
（
☎
�
８
６
０
９
）

原
付
免
許
試
験
の
案
内

▼
と　
き　
3
月
7
日
㈮　
10
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　
雲
仙
自
動
車
学
校

▼
申
込
期
間　
2
月
3
日
㈪
か
ら
2
月

　
25
日
㈫
ま
で

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の　
申
請

　
書
、
受
験
票
、
免
許
用
写
真
、
住

　
民
票
の
写
し
１
通
、
申
請
手
数
料

　
１
５
０
０
円
な
ど

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
島
原

　
警
察
署
（
☎
�
０
１
１
０
）

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録
、

も
う
一
度
確
認
を

　
持
ち
主
が
確
認
で
き
て
い
な
い
記
録

が
残
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
年
金
記
録

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー



nformationI

に
「
漏
れ
」
や
「
誤
り
」
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
、
心
配
の
あ
る
人
は
、
諫

早
年
金
事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
諌
早
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
７
‐
２
５
‐
１
６
６
６
）

年
金
出
張
相
談

▼
と　
き　
２
月
19
日
㈬
、
３
月
19
日

　
㈬
・
26
日
㈬　
10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
ロ

　
ビ
ー

▼
募
集
人
数　
20
人

※
３
月
26
日
㈬
は
10
人

▼
申
込
方
法　
相
談
開
設
日
の
10
日
前

　
ま
で
に
年
金
相
談
受
付
票
に
よ
り
予

　
約
（
電
話
予
約
可
）
し
て
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
基
金
の
紹
介

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
し
て
加
入
し
、
税
金
の
優
遇
を
受

け
な
が
ら
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受

け
ら
れ
る
積
立
方
式
の
公
的
な
年
金
で
す
。

〈
メ
リ
ッ
ト
〉

・
そ
の
１
…
受
け
取
る
年
金
は
「
公
的

　
年
金
等
控
除
」
の
対
象
で
、
そ
の
額

　
は
一
生
変
わ
り
ま
せ
ん

・
そ
の
２
…
万
が
一
の
時
は
、
遺
族
が

　
「
一
時
金
」
を
受
け
取
れ
ま
す

・
そ
の
３
…
掛
金
は
全
額
「
社
会
保
険

　
料
控
除
」
の
対
象
で
、
所
得
税
も
住

　
民
税
も
軽
減
さ
れ
ま
す

※
途
中
で
「
一
時
停
止
」
や
「
増
減
」

　
も
で
き
ま
す
の
で
、
収
入
に
応
じ
て

　
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

〈
加
入
で
き
る
人
〉

　
第
１
号
被
保
険
者
（
た
だ
し
、
免
除

　
申
請
者
・
付
加
年
金
加
入
者
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
長
崎
県
国
民
年
金

　
基
金
（
☎
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１

　
９
２
）

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
稼
働
中

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
と
は
、
厚
生
・
国

民
年
金
加
入
者
の
年
金
記
録
や
将
来
の

受
け
取
り
見
込
み
額
を
提
供
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

▼
申
込
方
法　
運
転
免
許
証
や
健
康
保

　
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

　
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
諫
早

　
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
５
７
‐
２
５

　
‐
１
６
６
６
）
ま
た
は
市
民
窓
口
サ

　
ー
ビ
ス
課
国
民
年
金
班
（
☎
内
線
２

　
３
２
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
電
気
こ
た
つ
、ラ
ン
ド
セ
ル
（
黒
色
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
ミ
シ
ン
、
卓
球
台
、
自
転
車
（
大

　
人
用
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
安
全
課
市
民

　
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
内
線
１
８
４
）
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不
要
品
の
交
換

し ま ば
育 シ

ら
食 ピレ

～ロコモティブシンドローム（ロコモ）予防の食事

まろやか白和え

材料・・・４人分
レシピ提供：島原市食生活改善推進員協議会

ロコモティブシンドローム
予防のための食事
　ロコモとは、骨や筋肉、関節などの運動器の
障がいにより要介護になるリスクの高い状態に
なることです。その予防としては「食事」と「運動」
です。食事では、筋肉や骨を作る「たんぱく質」
と「カルシウム」を十分にとることです。

作り方

小松菜・・・・・・・・・・２００ｇ
しめじ・・・・・・・・・・・８０ｇ
木綿豆腐・・・・・・・・・２００ｇ
すりごま ( 白 )・・・・・・  大さじ２
粉チーズ・・・・・・・・・大さじ４
カッテージチーズ・・・・・・８０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・小さじ４
塩・・・・・・・・・・小さじ１／６

①小松菜は４㎝長さのざく切り、しめじは小房に分ける。
②フライパンに①を入れ、塩をひとつまみふり、蓋をし、蒸らしてから、
　ザルに取り、冷ます。
③ボウルに豆腐をつぶしながら入れ、すりごま、粉チーズ、カッテージチー
　ズ、砂糖、残りの塩を加え混ぜ、水気を絞った②を入れよく混ぜ合わ
　せる。

（エネルギー 135kcal、たんぱく
質 10.7 ｇ、カルシウム 288mg、
塩分 0.9 ｇ）



く　　　情報らしの
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新刊図書紹介 ２月の催し

　２月の市民相談は、次の日程で市民相談センター（☎内線
184）で無料相談を行います。なお、行政相談のみ有明福祉
センターでも受け付けます。

◆行政相談
　〈市民相談センター〉
　　２月４日（火）　13：00 ～ 15：00　古瀬行政相談委員
　　２月 18 日（火） 13：00 ～ 15：00　大隅行政相談委員
   〈有明福祉センター〉　
　　2 月 5 日（水）   13：00 ～ 15：00　宇土行政相談委員
◆人権相談（人権擁護委員）
　　2 月 5 日（水）　　　　  　　　　　　 13：00 ～ 16：00
◆不動産に関する相談（宅建協会）
　　2 月 17 日（月）　　　　  　　　　　  13：00 ～ 16：00
◆弁護士法律相談（弁護士）【要予約】
　　2 月 20 日（木）　　　　　　  　　　  13：00 ～ 16：00
◆相続・遺言・任意後見・各種契約など公証人法律相談
　　（島原公証役場　公証人）
　　2 月 26 日（水）　　　　　　　　       13：00 ～ 16：00
◆交通事故巡回相談（県交通事故相談員）
　　2 月 27 日（木）　　　　  　　　　　  10：00 ～ 16：00

島原図書館（☎６４－４１１５）　開館時間…10:00 ～ 18:00（金曜日は 20 時まで）
　２月の休館日…2 月 3 日（月）～ 11 日（火）・17 日（月）・24 日（月）・28 日（金）
有明図書館 ( ☎６８－５８０８）　開館時間…9:00 ～ 18:00
　2 月の休館日…2 月 4 日（火）・12 日（水）・18 日（火）・25 日（火）・28 日（金）

島原図書館　
■ おはなしのじかん　　    　    1 日（土）　　　15 時～
　　　　　　　　　　　　　    15 日（土）　　　11 時～
■ おはなしひろば　　     　    22 日（土）         11 時～
■ 郷土史を学ぼう会
　　「ふるさとの寺院をたずねて」「深溝世紀　忠和公編
　　付録 9・真鏡院の死亡」　  22 日（土）　　　14 時～
■ おはなしのじかん 0.1.2　　26 日（水）         11 時～

有明図書館
■ ちいさなおはなしかい　　    8 日（土）14 時 30 分～
■ おはなしのじかん　　    　 22 日（土）  14 時 30 分～

「アルモニカ・ディアボリカ」
皆川　博子  著　　早川書房
　18 世紀英国。解剖医ダニエルの弟子
アルたちが作る新聞に正体不明の死体の
情報を求める広告依頼が。それは彼らを
過去へと繋ぐ事件の幕開けだった…。

「開かせていただき光栄です。」続編。

「ペテロの葬列」
宮部みゆき 著 　集英社
　拳銃を持った老人によるバスジャック
に遭遇した杉村。あっけなく解決したか
に見えた事件の動機の裏側には、深い闇
が隠されていた…。「誰か」「名もなき毒」
に続く、杉村三郎シリーズ第３弾。

■「おとこのるつぼ」
　　群 ようこ 著　　　　　新潮社
■「雨の底」 
　　北原亞以子 著　　　　 新潮社　　
■「漂えど沈まず」
　　白川 道 著　　  　　　 幻冬舎
■「南冥の雫」
　　船戸 与一 著　　　　　新潮社

・国民健康保険税（第８期）
・後期高齢者医療保険料普通徴収（第８期）
の納期限は２月 28 日 （金） までです
　納付には、便利な口座振替などの自動振込をお
勧めします。申し込みは、各金融機関、郵便局（ゆ
うちょ銀行 ）、島原雲仙農協、島原漁協、有明漁
協などで受け付けます。　

　＜問い合わせ先＞
●国民健康保険税…税務課市民税班（☎内線 176）
●後期高齢者医療保険料…保険健康課後期高齢・介護班
　（☎内線 233）または有明支所（☎内線 504）

納期限のお知らせ市民相談センターのご案内

図 書 館
通 信

　島原図書館では、利用者が快適にサービスを
受けられるよう、蔵書の点検・確認などの特別
整理を実施します。期間中は利用者の皆様には
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
休館期間：2 月 3 日（月）～ 2 月 11 日（火）

休館のお知らせ



◆市ホームページアドレス
　  http://www.city.shimabara.lg.jp/
◆島原市の人口（１月１日現在） 
　人　口 　４７，９２６人　  （前月比 －１４）　　　　
　　男　　 ２２，２０４人 　 （前月比 －　５）
　　女　　 ２５，７２２人 　 （前月比 －　９）
　世帯数　 １９，２０７世帯  （前月比 ＋１６）
　出生 31 件　死亡 48 件　転入 81 件　転出 64 件

◆携帯電話版市ホームページ
　携帯電話版の市ホームペー
ジも開設しています。ＱＲコード
対応機種の携帯電話では、左の
コードからアクセスしてくださ
い。また、ＵＲＬを直接入力して
もアクセスできます。

    URL http://www.city.shimabara.lg.jp/m/

◆
編
集
・
発
行
／
島
原
市
市
長
公
室　
　
〒
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長
崎
県
島
原
市
上
の
町
５
３
７
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◆
毎
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平
成
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年
２
月
号

第 10回島原城下ひなめぐり

城下町島原に春の訪れを告げる「島原城下ひなめぐり」が開催されます。
期間中は島原城や市内の商店街など約 100カ所に約 3000体の人形が飾られます。
▶島原城下ひなめぐり実行委員会（☎６２- ３９８６）

　

　市内 19 店舗の桃カステラが大集合！
▶と　き　1 月 30 日（木）～ 3 月 9 日（日）
▶ところ　森岳酒蔵、島原城本丸売店、武家屋敷売店

島原の「桃カステラ」大集合
①島原城
　2 月 23 日（日）10 時～

②一番街商店街 重松花屋横
　3 月 2 日（日）・３日（月）
　11 時～ 15 時

③万町商店街山之内時計店前、
　万町商店街お休み処、島原城
　3 月 2 日（日）　11 時～　
※数に限りがあります

「甘酒」などの振る舞い

　おひな様にちなんだ特別メニューが提供されます。内容や料金は各店舗へ問い合わせてください。
▶提供店舗　しまばら水屋敷（☎ 62-8555）、青い理髪舘（☎ 64-6057）、浪花寿し（☎ 62-3330）、　
　　　　　　Donguri　Studio（☎ 62-8512）、お食事処　都一（☎ 62-3323）

おいしい！かわいい！「ひな御膳」

▶と　き　３月２日（日）11 時～ 14 時
▶ところ　森岳酒蔵
※材料代として 200 円が必要です

「そば打ち」体験

　お雛様やお内裏様などが城下町島原を歩きます
▶と　き　3 月 2 日（日）　11 時～
▶ところ　島原城～アーケード商店街

人間ひな行列

１月30日（木）～３月９日（日）
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