
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）
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・
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介
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。
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３
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で
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献
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日
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▼
と
こ
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原
市
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側
玄
関

▼
受
付
時
間　
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま

　
で
、
12
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

▼
問
い
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市
保
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セ
ン
タ
ー
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　国民の２人に１人が「がん」になり、３人に１人が「がん」で亡くなっています。
　この「がん総合検診」は１日で肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗鬆症健診が受診できます。
　忙しくて受診する暇がないという人にお勧めです。（１つの検診だけでも受診できます）。
　１年に１回は、がん検診を受診し、がんを早期発見・早期治療することが大事です。

種　類 対象者（平成 25 年度にがん検診を受診
していない市民で次の要件を満たす人）

自　己
負担金 定員 検診日程

①肺がん検診 40 歳以上の男女
（昭和 49 年 4 月 1 日以前に生まれた人） 無料 午前 100 人

午後 100 人
いずれも事前申込が必
要で、定員になり次第、
締め切ります
①市保健センター
　２月 17 日（月）
　　9：00 ～ 10：30
　 13：30 ～ 14：30
②有明保健センター
　2 月 25 日（火）
　   9：00 ～ 10：30
    13：30 ～ 14：30
○胃がん追加検診

（胃がん検診のみ実施）
場所：市保健センター
　2 月 18 日（火）
　   9：00 ～ 10：30

②子宮がん検診 20 歳以上の女性
（平成 6 年 4 月１日以前に生まれた人） 300 円 午前 60 人

午後 60 人

③乳がん検診 40 歳以上の女性
（昭和 49 年 4 月 1 日以前に生まれた人）500 円 午前 60 人

午後 50 人

④骨粗鬆症検診 平成 26 年４月１日現在、40・45・50
・55・60・65・70 歳の女性 400 円 午前 10 人

午後 10 人

⑤胃がん検診
（※午前中のみ実施）

40 歳以上の男女
（昭和 49 年 4 月１日以前に生まれた人）500 円 午前 50 人

午後なし

▶持参品　　①健康手帳（持っていない場合は、当日会場でも交付できます）
　　　　　　②自己負担金（上記のとおり）※ 70 歳以上または市民税非課税世帯の人は無料
▶申込方法　市保健センターへ電話で申し込んでください
▶申込期間　2 月 3 日（月）から 2 月 7 日（金）まで　
▶申し込み・問い合わせ先　市保健センター

平成 25 年度がん検診を受けていない人を対象に
「がん総合検診」を行います

自分自身のため、あなたを必要とする人のためにも、「がん検診」を受診しましょう

＜検査上の注意点＞
◆胃がん検診（バリウム検査）
　※受診日前日の 21 時以降は食べたり、飲んだりしないでください。
　※血圧など大切な薬を飲んでいる人は、検査開始約３時間前までに少量の水で飲んでもらって構いません。
　　ただし、糖尿病の薬は、低血糖になる場合がありますので控えてください。
 ＜医療機関での検診を勧める人＞
　※水などを飲むとよくむせる人　※食道・胃・大腸の手術をした人　※大腸疾患やその他の持病がある人
 ＜原則、受診ができない人＞
　※妊娠中または妊娠の可能性がある人　※以前検査を受けてアレルギー症状が出た人（胃がん検診）
　※ペースメーカー装着者、V-P シャント施行者　※授乳中の人　※豊胸手術を受けた人（乳がん検診）



健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日当番の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時
 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

２
月
２
日
㈰

魚 住 医 院 城内一丁目 63-2286
いとう整形外科 広 馬 場 町 61-0110
松 本 医 院 雲仙市愛野町 36-0053
寺 田 歯 科 医 院 雲仙市愛野町 36-2322

２
月
９
日
㈰

喜 多 内 科 医 院 弁天町二丁目 62-5101
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
梅 津 医 院 雲仙市国見町 78-5156
朝 永 歯 科 医 院 雲仙市吾妻町 38-3030

２
月
11
日
㈫

くすのきクリニック 有明町大三東 68-5500
石橋こどもクリニック 新町一丁目 65-0008
松 下 ひ ふ 科 新 馬 場 町 62-6556
愛 野 診 療 所 雲仙市愛野町 36-0009
土井歯科クリニック 雲仙市吾妻町 38-6400

2
月
16
日
㈰

坂 本 内 科 医 院 親 和 町 63-4641
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888
松尾胃腸科外科医院 雲仙市国見町 78-1000
土井歯科クリニック 雲仙市吾妻町 38-6400

2
月
23
日
㈰

林 内 科 医 院 津 町 62-6657
土井外科胃腸科医院 中 町 62-6305
中 村 眼 科 医 院 雲仙市愛野町 36-1060
ね ぎ 歯 科 雲仙市瑞穂町 77-4182

３
月
２
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2744

※都合により変更となる場合があります
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月
火
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年
を
と
っ
て
く
る
と
物
忘
れ
を
感

じ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
し
ょ
う

か
。物
忘
れ
は
自
然
な
老
化
現
象
で
、

誰
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。し
か
し
、

物
忘
れ
と
異
な
る
も
の
に「
認
知
症
」

と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

■
認
知
症
と
は

　
認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
記
憶
や
判
断

力
な
ど
の
障
が
い
が
起
こ
り
、
社
会

生
活
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た
す

状
態
（
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
）

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

■
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

　
大
切

　
自
分
自
身
や
家
族
・
周
囲
の
人
が

「
も
し
か
し
て
認
知
症
か
な
？
」
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
に
適
切
な
医
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
症
状
を
軽
く
し

た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可

能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
認
知
症
の
サ
イ
ン
の
一
例
〉

・
最
近
の
出
来
事
を
思
い
出
せ
な
い

・
知
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い

・
物
を
置
き
忘
れ
る

・
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
聞

　
い
た
り
す
る

・
今
日
が
何
月
何
日
か
分
か
ら
な
い

・
外
出
や
人
に
会
う
の
が
お
っ
く
う

　
に
な
る

■
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
脳
卒
中
を
予
防
す
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

た
り
、
病
気
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動
を
心
が
け
よ
う

　
有
酸
素
運
動
は
脳
の
血
流
量
を
増

や
し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
手
軽

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

　
心
が
け
よ
う

　
塩
分
を
控
え
め
に
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
野
菜
や
果
物
、
背
の
青
い
魚
を

積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

④
脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う

・
本
を
読
む
、
手
紙
を
書
く
、
料
理

　
を
作
る
、
趣
味
を
持
つ
な
ど

おならは健康のバロメーター
ハネムーン麻痺（橈

と う こ つ

骨神経麻痺）
川崎病
遠視と老眼
歯科治療における自費と保険の分かれ道②
婦人科における腹腔鏡下手術

２

認知症を予防しよう
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２

⑤
人
と
の
交
流
を
大
切
に
し
よ
う

　
家
族
、
友
人
と
の
会
話
を
楽
し
ん

だ
り
、
地
域
の
集
ま
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
し
活
動
的
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ
体験の一部を忘れる

（例）朝ごはんのﾒﾆｭｰを忘
れる

体験のすべてを忘れている
( 例 ) 朝ごはんを食べたこ
と自体を忘れる

物忘れの自覚がある 物忘れの自覚がない
探し物に対して努力して見
つけようとする

探し物に対して、誰かが盗
んだなど他人のせいにする
ことがある

自分のいる場所や時間が分
かる

自分のいる場所や時間が分
わからなくなる

日常生活に支障がない 日常生活に支障がある

〈加齢による物忘れと認知症による物忘れの違い（一例）〉


