
保健センターだより ■ 市 保 健 セ ン タ ー（☎６４－７７１３）
■ 有明保健センター（☎６８－５３３５）

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
流
行
を
防
ぐ
た

め
に
は
95
％
以
上
の
接
種
率
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
島
原
市
は
、
ま
だ

95
％
を
達
成
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
麻
し

ん
・
風
し
ん
の
感
染
予
防
、
流
行
予
防

の
た
め
、
ま
だ
接
種

が
済
ん
で
な
い
人
は
、

早
め
に
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　

・
第
1
期
：
1
歳
～
2
歳
未
満
の
人

・
第
2
期
：
平
成
19
年
4
月
2
日
生
ま

　
れ
～
平
成
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

　
人

▼
接
種
期
間
と
回
数

・
第
1
期
：
2
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

　
で
に
1
回

・
第
2
期
：
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で

　
に
1
回

▼
実
施
医
療
機
関　
県
内
予
防
接
種
実

　
施
医
療
機
関　

※
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
事
前
に
予
約

　
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
費　
用　
接
種
期
間
の
間
は
無
料

▼
持
参
品　
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー
で
再
交
付
し
ま
す
。
再

　
交
付
の
際
は
、
必
ず
母
子
健
康
手
帳

　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
通
知
対

象
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
知
が
届
い

て
い
な
く
て
も
次
の
対
象
者
に
当
て
は

ま
る
人
は
接
種
が
可
能
で
す
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
予

診
票
を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、予
防
接
種
歴
の
確
認
の
た
め
、

必
ず
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
お
よ
び
接
種
回
数

・
第
1
期　
生
後
6
カ
月
～
7
歳
半
未

　
満
ま
で
に
初
回
接
種
2
回
、
追
加
接

　
種　
1
回

・
第
2
期　
9
歳
～
13
歳
未
満
ま
で　

　
１
回

※
特
例
対
象
者
（
平
成
7
年
4
月
2
日

　
～
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）

　
は
、
20
歳
未
満
の
間
ま
で
、
ま
だ
受

　
け
て
い
な
い
回
数
に
つ
い
て
接
種
が

　
可
能
で
す
。
母
子
健
康
手
帳
で
予
防

　
接
種
歴
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

▼
費　
用　
接
種
期
間
の
間
は
無
料

ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
の
お
知
ら
せ

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
悩
ま
れ
て
い
る

親
を
対
象
に
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

親
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を
通
し
て
、

悩
み
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
調
理
実
習

も
あ
り
ま
す
。

▼
と　
き　
3
月
14
日
㈮
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
し
込
み
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
第
８
回
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

　
有
明
の
桜
の
名
所
を
歩
い
て
、
心
と

体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と　
き　
３
月
30
日
㈰
　
10
時
～

※
雨
天
時
は
中
止

▼
集
合
場
所　
有
明
の
森
フ
ラ
ワ
ー
公

　
園

▼
内　
容　
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
１

　
時
間
程
度
歩
き
ま
す
）

▼
持
参
品　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲

　
み
物

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
食
生
活
に
関
す
る
こ

と
、
介
護
予
防
の
こ
と
な
ど
相
談
に
応

じ
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　
毎
週
水
曜
日　
９
時
～
11

　
時

▼
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
有
明

　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内　
容　
健
康
相
談
、

　
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　
体
脂
肪
測
定
、
み
そ

　
汁
塩
分
測
定
な
ど
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～親子ではぐくむ絆づくり～
親子の絆づくり講演会

　子どもは、親子の豊かなス
キンシップを通じて、親から
の愛情を強く感じることで、
健やかに育つと言われていま
す。
　講演会に参加し、親子の絆
の大切さについて、考えてみ
ませんか。
▶と　き　３月 20 日（木）　11 時～ 12 時
▶ところ　杉谷公民館
▶対象者　市内の就園前の乳幼児を持つ保護者
　　　　　をはじめとした島原市民
　　　　　※親子で一緒に参加できます
▶講　師　西村マユミ先生（島原マタニティ病
　　　　　院助産師）
▶参加費　無料
▶問い合わせ先　市保健センター



健康UP大作戦 健康しまばら２１

今月のテーマ

休日当番の お医者さん
歯医者さん

月

 ■ 当番医　　　診療時間　午前９時～午後６時
 ■ 当番歯科医　診療時間　午前９時～正午

●  小児の日曜診療所  ●
☎６３－０２０２（受付時間のみ）
※必ず電話受付後、来院をお願いします

● 対象者　　中学生以下の小児（内科疾患のみ）
● 診療場所　長崎県島原病院小児科外来室
● 診療時間　土曜日の 18:00 ～日曜日の 17:00
● 受付時間　土曜日の 17:30 ～日曜日の 16:30

健康テレホンサービス

☎ ＴＥＬ ０１２０－５５５－２０３
ＴＥＬ ０９５－８２６－５５１１

日 医 療 機 関 電話番号

３
月
２
日
㈰

しろたに内科クリニック 北 門 町 65-0222
酒井外科胃腸科医院 宮 の 町 62-6655
本 田 医 院 雲仙市国見町 78-2768
堺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2744

３
月
９
日
㈰

池 田 病 院 湖 南 町 62-5161
稲田整形外科医院 片 町 62-6355
佐 藤 医 院 雲仙市国見町 78-5555
徳 永 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-3105

３
月
16
日
㈰

八 尾 病 院 城内一丁目 62-5131
い と う 整 形 外 科 広 馬 場 町 61-0110
太 田 整 形 外 科 雲仙市国見町 78-5413
小 嶺 歯 科 医 院 雲仙市国見町 78-2366

３
月
21
日
㈮

お か も と 内 科 柏 野 町 65-0500
宮田小児科医院 上の原二丁目 62-5045
前 田 医 院 新 田 町 62-6501
松 本 内 科 医 院 雲仙市国見町 65-3333
末 吉 歯 科 有明町大三東 68-0150

３
月
23
日
㈰

内 田 医 院 白 山 町 62-7733
山口外科胃腸科医院 大 手 原 町 62-3200
前田内科胃腸科医院 雲仙市瑞穂町 77-8089
松 本 歯 科 医 院 有明町大三東 68-3872

３
月
30
日
㈰

たかお循環器科・内科 桜 町 62-6300
西村クリニック 下 川 尻 町 62-0888
よ こ た 医 院 雲仙市瑞穂町 77-2000
森元歯科クリニック 有明町大三東 68-0017

※２月 14 日現在の内容で、都合により変更と
　なる場合があります

　
３　
　
　
月

月 海外旅行と予防接種
火 心臓バイパス手術
水 新入学に備えて
木 尋常性乾癬
金 統合失調症は治る

土・日 尿路結石②  最新の治療と予防

　
日
本
人
の
約
３
人
に
１
人
が
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下

メ
タ
ボ
）
な
ど
生
活
習
慣
病
が
起
因

と
な
る
が
ん
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
、
若
い

う
ち
か
ら
積
み
重
な
っ
て
い
る
た
め
、

特
定
健
診
を
受
診
し
、
病
気
な
ど
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る
こ

と
が
と
て
も
有
効
で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
よ
う
！

　
特
定
健
診
は
、
40
歳
～
74
歳
の
人

を
対
象
に
行
わ
れ
る
健
康
診
査
で
す
。

こ
の
健
診
の
特
徴
は
、
メ
タ
ボ
を
中

心
と
し
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
健
診
結
果

を
階
層
化
（
レ
ベ
ル
分
け
）
し
、
受

診
者
の
状
態
に
応
じ
た
保
健
指
導
ま

で
が
セ
ッ
ト
で
行
わ
れ
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
腹
囲
：
男

性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
以
上
）
の
状
態

に
加
え
、
①
血
圧
高
値
、
②
脂
質
異

常
、
③
高
血
糖
の
い
ず
れ
か
２
つ
以
上

が
重
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。

　
①
～
③
の
症
状
が
重
な
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
の

リ
ス
ク
が
急
激
に
高
ま
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
メ
タ
ボ
の
段
階
か
ら
早
め

に
改
善
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

健
診
結
果
の
意
味
を
理
解
し
よ
う

　
健
診
結
果
は
、
受
診
時
の
自
分
と

生
活
習
慣
病
と
の
距
離
を
測
る
、
物

差
し
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
、
検
査
の
目
的
や
基
準

値
を
正
し
く
理
解
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
結
果
で
も
一
喜

一
憂
せ
ず
、
今
後
の
健
康
管
理
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
を
生
か
そ
う

　
健
診
は
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
結

果
を
活
用
す
る
こ
と
に
価
値
が
あ
り

ま
す
。「
基
準
値
内
」だ
か
ら
と
言
っ

て
、
こ
の
ま
ま
の
生
活
で
い
い
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
年
ご
と
の
数
値
を
比

較
す
れ
ば
、
体
の
微
妙
な
変
化
を
把

握
で
き
、
生
活
習
慣
の
問
題
点
や
自

分
の
体
質
も
分
か
っ
て
き
ま
す
。

３

生活習慣病を予防する健診活用法

9　　平成 26.3.

特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う
！

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
健
診
結
果

か
ら
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
よ
る
生
活
習
慣
病

の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
人
に
対

し
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど

が
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
こ
と
で
す
。
支
援
を
受
け

る
こ
と
で
今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
栄
養
・

運
動
な
ど
の
具
体
的
な
改
善
方
法
を

身
に
つ
け
る
機
会
と
な
り
ま
す
。

毎
年
の
健
診
受
診
が
大
事

　
「
病
気
も
健
康
も
一
日
に
し
て
な

ら
ず
」
で
す
。
１
年
に
1
回
、
特
定

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
継
続
的
な
健

康
管
理
が
で
き
ま
す
。

　
元
気
な
5
年
後
、
10
年
後
の
た
め

に
特
定
健
診
を
有
効
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

「特定健診」を受
けて、自分の体
の状態を知って
おきましょう

特
定
健
診
を
受
け
た
後


