
し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

育  児  サ  ー  ク  ル
笑顔で子育て

３月の育児サークル　10～ 12時
育児サークル 内　容 場　所

きらら kids
（第１火曜日） 3 月 4 日（火）春のおやつ作り 有明保健センター

こいこいひろば
（第１水曜日） 3 月 5 日（水）春のお茶会 霊丘公民館

にこにこ kids
（第１木曜日） 3 月 6 日（木）春のクッキング 安中公民館

のびのび kids
（第２火曜日） 3 月 11 日（火）春のお楽しみ会 三会公民館

すくすくげん kids
（第３木曜日）

3 月 20 日（木）講演会
※詳しくは P8 をご覧ください 杉谷公民館

ぱぴぷキッズ
（第４木曜日） 3 月 27 日（木）絵本の読み聞かせ 子育て支援室

※保健師・栄養士による乳幼児相談も行っています（９時 30 分～ 11 時　こいこいひろばを除く）
※食生活改善推進員・ありあけ母親クラブによる手作りおやつもあります

　どなたでも参加できる育児サークルは、
親子で楽しみながら子育てができるよう、
情報交換と友だちづくりのきっかけとなる
場を設けて、参加者の交流を行っています。

育児ワンポイント
ひしもちの色の意味

平成 26.3.　　10

　ひな人形に飾られるひしもち、どうし
て３色かご存じですか？諸説ありますが、
紅は「春の色」、緑は「草」、白は「雪」
を表しているそうです。
　雪で覆われた大地から草が芽吹き春の
花が咲くという情景を表現したようです。
自然のエネルギーを授かるという意味も
あるそうです。３月３日ひな祭りは、子
どもの成長を願い親子で過ごしてみては
いかがでしょうか。

▶と　き　3 月 8 日（土）10 時から（9 時受付）
▶ところ　市保健センター
▶対象者　市内の育児をしている親とその子ども市内の小学生
▶参加費 　無料
▶申込方法　子育て支援室へ電話で申し込んでください
▶申し込み・問い合わせ先　子育て支援室（☎ 62-4015）

子育て応援公演のお知らせ

作品　「わくわくDokiDoki なんでも座」
劇団　風の子九州

春のお茶会


