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育児ワンポイント
こどもの日を祝う端午の節句

平成 26.5.　　10

　「こどもの日には何をするの？」と子どもたちに聞い
てみてはどうでしょうか。
　「こいのぼりを飾る」「かぶとを飾る」
「ショウブ湯に入る」「ちまきを食べる」
などさまざまな返事がくるでしょう。
　季節の行事を大切にして、伝統の文
化を子どもたちに伝え、経験させてみ
てはいかがでしょうか。

育  児  サ  ー  ク  ル
笑顔で子育て

育児サークル 曜　日 時　間 場　所
ぱぴぷキッズ 毎月第４木曜日 10:30 ～ 12:00 市保健センター
きらら kids 毎月第１火曜日 10:00 ～ 12:00 有明保健センター
のびのび kids 毎月第２火曜日 10:00 ～ 12:00 三会公民館
すくすくげんkids 毎月第３木曜日 10:00 ～ 12:00 杉谷公民館
こいこいひろば 毎月第１水曜日 10:00 ～ 12:00 霊丘公民館
にこにこ kids 毎月第１木曜日 10:00 ～ 12:00 安中公民館

※各育児サークルの詳しい内容は、広報しまばらで随時紹介していきます

　育児サークルは、親子で楽しみながら子育てができるように、情報交換と友だちづくりのきっ
かけとなるような場を設け、参加者の交流を行っています。
　市保健センターや地区公民館などにおいて育児ボランティアの協力のもと６つのサークルを
それぞれ、月に１回実施しています。
　毎回工夫を凝らした楽しい行事を開催しています。
　自由に参加できますので、気軽に参加してください。
▶内　容　ふれあい遊び、あやし歌、ベビーダンス、絵本の読
　　　　　み聞かせ、折り紙、四季折々の行事（七夕、運動会、
　　　　　クリスマス会、節分など）、茶道体験、ヨガ体験、交
　　　　　通安全教室、救急法、おやつ作りなど
　　　　※島原市食生活改善推進員協議会やありあけ母親クラ
　　　　　ブによる手作りおやつもあります
▶参加料　無料（予約不要）
▶対象者　市内に住む小学校就学前までの子どもとその保護者
▶各サークルの開催日および場所

絵本の読み聞かせ

ふれあい遊び


