
公民館では各種講座を行っています
あなたも参加してみませんか
◆有明公民館（☎６８－１１０１）
◆三会公民館（☎６２－４５０５）
◆杉谷公民館（☎６３－２２３１）
◆森岳公民館（☎６３－２２４２）
◆霊丘公民館（☎６４－２０２３）
◆白山公民館（☎６３－２２２１）
◆安中公民館（☎６３－２２５３）

公民館
こうざ
じょうほう

平成 26.5.　　14

「すぎたに女性学級」受講生募集
●と　き　６月～平成 27 年３月　（全 10 回）
　　　　　19 時 30 分～
　開催日（予定） 内　容

　６月 19 日（木） 開講式、タブレットの世界を体験してみよう

　７月 24 日（木） 健康づくり講座（健康チェック・運動など）

　８月 21 日（木） アンチエイジング フィットネス体操

　９月 18 日（木） 古典と落語を楽しもう

 11 月 20 日（木） 野菜ソムリエ講座（ジンジャーエールづくり）

 12 月 18 日（木） メディカルアロマで美しく！

１月 22（木）・23日（金）陶芸に挑戦（作品づくり）

2 月 12（木）・13 日（金）陶芸に挑戦（色付け）

日時未定 見学学習

　３月 12 日（木） 人権学習・陶芸作品受け取り・閉講式
※開催日、内容は変更となる場合があります
●ところ　杉谷公民館
●対象者　市内在住の女性で、年間を通して参加できる人
●募集人数　20 人（応募多数の場合は抽選）
●受講料　無料（材料が必要な場合は、実費負担があります）
●申込期間　５月 12 日（月）～５月 30 日（金）
●問い合わせ先　杉谷公民館

「沖田畷
なわて
合戦」史跡めぐり

　戦国時代（1584 年）、佐賀の戦国
大名 龍造寺隆信が島原へ攻め入り、
守る有馬晴信、島津家久との合戦が
行われました。
　戦国時代の九州の歴史を塗り替え
た合戦と言われる「沖田畷合戦」の
関係史跡（島原城から二本木神社付
近までの史跡）を巡ります。
●と　き　５月 24 日（土）
●集合場所　９時に島原城天守閣前
　に動きやすい服装で集合
●募集人数　20 人
●参加費　無料
●申込期間　５月７日（水）～
　　　　　　５月 23 日（金）
●申し込み・問い合わせ先
　社会教育課（☎ 68-5473）

春の園芸教室
　春です！山野草の寄せ植えをご一緒にいかがですか？盆栽の
お話や、育て方のお話もあります。
●と　き　５月 15 日（木）・22 日（木）・29 日（木）
　　　　　10 時～ 12 時
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　15 人
●受講料　無料（ただし、材料費 1500 円（３回分）が必要）
●問い合わせ先　杉谷公民館

アンチエイジング　フィットネス教室
　誰にでも行える簡単な運動で無理なく効果的に身体を動かし
て、眠っている若さを取り戻し、年齢に負けない体づくりに挑
戦してみませんか？
●と　き　５月 15 日（木）・22 日（木）・29 日（木）、
　　　　　６月５日（木）　10 時～ 12 時
●ところ　杉谷公民館
●募集人数　15 人
●受講料　無料　　●問い合わせ先　杉谷公民館

二本木神社


