
し ま ば ら
子育て情報

問い合わせ先
子育て支援室（☎ 62-4015）
市保健センター内（霊南二丁目 45）
E-mail：kosodate@city.shimabara.lg.jp

育児ワンポイント
６月４日は「むし歯予防デー」です！

平成 26.6.　　20

　とっても小さくてかわいらしい歯。
　赤ちゃんのときには、口の中に細菌は無く、むし歯の
ある人とスプーンを共用することなどにより、菌が入る
と言われてます。
　スプーンやコップは別々に使
用しましょう。また、仕上げ磨
きや歯磨きチェックを毎日の習
慣にしましょう！

クッキング教室（スイーツ）

ベビーダンス

　日常の忙しさをほんの少しだけ忘れて、ホッとした時間を過
ごしてみませんか？
▶対象者　小学校就学前の子どもを在宅で育てているお母さん
　　　　　※託児ができます
▶場　所　市保健センター
▶日　程（講座別）

開催日 時間 講座内容 講　師

6 月 2日（月）10時～ 12時 クッキング教室
（スイーツ） 谷口由美先生

6月16日（月）10時 30分～11時 30分 ベビーダンス 森本洋子先生

ママたちのための リフレッシュ講座

選択コース 日程（全６回）
※毎回金曜日開催 申込期限

１コース 6 月 20 日・27 日、7月
4日・11日・18日・25日 6月 4日（水）

２コース 8 月 22 日・29 日、9月
5日・12日・19日・26日 7月25日（金）

３コース 10月 24 日・31日、11月
7日・14日・21日・28日 10月3日（金）

４コース
平成 27 年 1 月 23 日・30
日、2月 6日・13日・20日・
27日

12月19日（金）

ＩＰＰＯ講座
　ベビーマッサージやあやし歌など、初
めてのママのための子育てが楽しくなる
講座です。
　お茶を飲みながら、子育てのヒントも
いっぱい。
▶対象者　第一子で生後２～６カ月の赤
　　　　　ちゃんとお母さん
▶場　所　市保健センター
▶開催時間　13時 30分～ 15時 30分
▶申込方法　子育て支援室に電話で申し
　　　　　　込んでください
▶申し込み・問い合わせ先
　　　　　子育て支援室（☎ 62-4015）

ベビーとママの子育てが楽しくなるはじめのはじめのいっぽ講座

▶日　程（コース別）


