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　いよいよ、長崎県では 45 年ぶりとなる「長崎がんばらんば国体（第 69 回国民体育大会）」が 10
月 12日（日）から 22日（水）までの 11日間、県下各会場で開催されます。
　島原市ではサッカー・バレーボール・レスリング・弓道の４競技が行われます。
　また、「長崎がんばらんば大会（第 14回全国障害者スポーツ大会）」が 11月 1日（土）から 3日（月）
までの 3日間、島原市ではバレーボール・サッカーの 2競技が行われます。
　期間中は、県内外から選手や監督をはじめ多くの人が島原市へお越しになりますので、市民総参加
のおもてなしでお出迎えしましょう。皆さんのご支援・ご協力をお願いします。
　今大会には、島原市出身の選手が数多く出場します。みんなで応援しましょう。日程などは次のと
おりです。

▶問い合わせ先　長崎がんばらんば国体島原市実行委員会事務局（☎ 68-7001）
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・市営陸上競技場
・市営平成町多目的広場
・市営平成町人工芝グラ
　ウンド

バレーボール 少年男子 ● ● ● ● 島原復興アリーナ

レスリング 全種別 ● ● ● ● 島原復興アリーナ

弓　道 全種別 ● ● ● ● 霊丘公園体育館・弓道場

長崎がんばらんば国体（第 69回国民体育大会）
10 月 12 日（日）～ 10 月 22 日（水）の 11 日間

長崎がんばらんば大会（第 14回全国障害者スポーツ大会）
11 月 1 日（土）～ 11 月 3 日（月）の 3 日間

競　技 種　別
日　程

会　場
1 日（土） 2 日（日） 3 日（月）

バレーボール 知　的 ● ● ● 島原復興アリーナ

サッカー 知　的 ● ● ● 市営平成町多目的広場

いよいよ開幕 みんなで応援に行こう！

※試合時間など詳しくは、「観戦のしおり」（今月号折り込み）をご覧ください
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 ～選手の応援時にご利用ください～
無料シャトルバス・各競技会場周辺の駐車場

　大会期間中は、会場周辺を中心に道路の混雑が予想されます。また、各競技会場の駐
車場に駐車できる台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてご来場いただく
か、無料シャトルバスの利用をお願いします。

島原市のおもてなし　～郷土料理や特産品のふるまい～

　市では、全国から訪れる選手や監督をはじめ、一般観覧者の皆さんに対し、島原に再び
訪れたいと思っていただけるような「おもてなしの心」で温かく歓迎・案内します。また、
各競技会場（市営平成町人工芝グラウンドを除く）において、島原らしい郷土料理（島原
具雑煮、そうめん汁）や島原の優れた特産品「島原スペシャルクオリティ（ＳＱ）商品」
の一部を無料でふるまう「食でのおもてなし」も行います。

島原かんざらし チェリー豆 島原かすてら

◎運行日　10 月 13 日（月）～ 16 日（木）
　▶行　先　霊丘公園体育館・弓道場、島原復興アリーナ
　▶経路①　島原復興アリーナ⇔霊丘公園体育館・弓道場⇔有明公民館
　▶始　発　有明公民館（7時）、島原復興アリーナ（6時 30分）
　　　　　　※始発以降 20分間隔で運行します

◎運行日　10 月 17 日（金） 
　▶行　先　島原復興アリーナ
　▶経路②　島原復興アリーナ⇔有明公民館
　▶始　発　有明公民館（8時 40分）、島原復興アリーナ（9時 30分）
　　　　　　※始発以降 20分間隔で運行します

◎運行日　10 月 18 日（土）～ 21 日（火）　
　▶行　先　島原復興アリーナ、市営陸上競技場
　▶経路③　有明公民館⇒陸上競技場⇒島原復興アリーナ⇒有明公民館
　▶始　発　有明公民館（8時）、島原復興アリーナ（8時 39分）
　　　　　　※始発以降 20分間隔で運行します
　▶経路④　有明公民館⇒島原復興アリーナ⇒陸上競技場⇒有明公民館
　▶始　発　有明公民館（7時 50分）、島原復興アリーナ（8時 21分）
　　　　　　※始発以降 20分間隔で運行します
　　※無料シャトルバス時刻表および各競技会場駐車場の詳しい内容は、
　　　「観戦のしおり」（今月号折り込み）をご覧ください

無料シャトルバスの運行


