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　誰かにそっと伝えたい「忘れられない風景」や「思
い出の風景」などが記された一通の手紙。
　「にっぽん縦断　こころ旅」は、旅人である俳優 
火野 正平さんが、そんな手紙をもとに地元の皆さ
んとふれあいながら自転車で旅をする番組です。
　番組では、島原市内の忘れられない風景や景色
を、エピソードとともに紹介してくれる手紙を募
集中。自分の住んでいる町を全国に PR する良い
機会です。どしどしご応募ください。
　応募方法など詳しくは、番組ホームページ

（http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/）をご覧
ください。

胃がん検診を受けましょう
　市では、胃がんを早期に発見し、適切な治療に結びつけるために、市民を対象と
した胃がん検診（集団）を実施します。
　▶対象者　職場で検診がない市内に住所を有する 40 歳以上の人
　　※食道、胃、大腸の手術をした人、大腸疾患などの持病がある人、お茶や水を
　　　飲むとよくむせる人などは、集団検診ではなく医療機関で受診してください
　　※ 6 月以降に医療機関で市が実施する胃がん検診を受診した人は除きます
　▶検診日時と会場

　▶検査方法　胃部Ｘ線検査（バリウム）
　▶注意事項　検査日前日の夜９時以降は、飲んだり食べたりしないでください。詳しくは、
　　　　　　　市ホームページ（http://www.city.shimabara.lg.jp/）をご覧ください
　▶自己負担金　500 円（検診料は、当日会場でお支払ください）
　　　※次のいずれかに該当する人は、証明書を提出すると、無料で受診できます
　　　・満 70 歳以上の人⇒年齢が確認できるもの
　　　・市民税非課税世帯⇒平成 26 年度の非課税証明書（がん検診用指定様式あり、写し可）
　　　　※証明書は税務課、市民窓口サービス課、三会出張所、有明支所で発行（有料）
　　　・70 歳未満の後期高齢者医療被保険者⇒保険証の写し
　　　・生活保護世帯⇒生活保護受給証明書（写し可）
 ▶問い合わせ先　市保健センター（☎ 64-7713）・有明保健センター（☎ 68-5335）

日　程 受付時間 会　場

10
月

1 日（水）・2 日（木）・3 日（金） 8：30 ～ 10：30 白山公民館
6 日（月） 8：30 ～ 10：30 市保健センター
7 日（火）・8 日（水） 8：30 ～ 10：30 医師会館
9 日（木）・10 日（金） 8：30 ～ 10：30 三会農村環境改善センター
14 日（火）・27 日（月）・28 日（火）
29 日（水）・30 日（木） 8：30 ～ 10：30 有明保健センター

15 日（水）・16 日（木）・17 日（金） 8：30 ～ 10：30 安中公民館
20 日（月）・21 日（火） 8：30 ～ 10：30 杉谷公民館
22 日（水）・23 日（木）・24 日（金） 8：40 ～ 10：40 島原文化会館
31 日（金） 8：30 ～ 10：30 有明公民館

NHK-BS プレミアム
「にっぽん縦断　こころ旅～秋の旅～」お便り募集

▶募集期限　10 月 14 日（火）必着
▶県内が舞台の放送予定　11月17日（月）～21日（金）
▶放送時間　月曜～金曜　7 時 45 分～ 7 時 59 分
　　　　　　火曜～金曜　19 時～ 19 時 29 分
▶問い合わせ先
　　NHK ふれあいセンター（☎ 0570-066-066)


