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『しまばらお世話し隊』
しまばらハッピーライフ応援事業

　市では、国の地域少子化対策強化交付金を活用し、結婚から妊娠・出産・子育てまで切れ目
のない支援を行うために「しまばらハッピーライフ応援事業」を実施しています。
　それに伴い、「出会いの相談」や「子育ての相談」などをボランティアとしてお手伝いして
いただける「しまばらお世話し隊」を募集しています。身近にいる若者を応援しようという熱
い気持ちをお持ちの皆さんの応募をお待ちしています。

▶応募条件
　①市内在住の 20 歳以上で、ボランティアとして「結婚・妊娠・出産・育児」の応援を
　　していただける人
　②結婚相談所、仲人などを業としていない人
　③暴力団員でないこと
▶活動内容
　〇出会いの相談・仲介・助言
　〇妊娠、出産、育児の相談・助言
　〇結婚・妊娠・出産・育児に関する情報などの提供
　〇県が実施する結婚支援事業への協力
▶申込方法　申込書に必要事項を記載のうえ、次のいずれかの方法で申し込んで下さい
　①郵送　〒 855-8555 島原市上の町 537　政策企画課地域・婚活班
　② FAX　62-8007
　③電子メール　seisaku@city.shimabara.lg.jp
　④政策企画課地域・婚活班へ持参
▶活動までの流れ
　①認定者には後日認定書を交付します
　②活動のノルマはありません
▶申し込み・問い合わせ先
　　政策企画課地域・婚活班 ( ☎ 63-1111 内線 141）

募 集 中 !!

「お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業」を受けてみませんか？
　お口の中を健康にすると、歯の病気はもとより細菌の繁殖を防ぎ、口内炎や肺炎を予防し、食事
もおいしくなり、ひいては全身の健康に繋がるといわれています。
　お口の健康指導（むし歯の治療行為などは対象外）を受けて、「噛む力」や「飲み込む力」の低
下を防ぎましょう。

▶対象者　後期高齢者医療の被保険者　▶利用期限　平成 27 年 2 月 28 日（土）まで
▶利用料　無料　　　　　　　　　　　▶利用回数　1 人３回まで
▶受診できる歯科医院　長崎県歯科医師会加盟の歯科医院※詳しくは長崎県後期高齢者医療
　　　　　　　　　　　広域連合ホームページ（http://www.nagasaki-kouiki.jp/）を
　　　　　　　　　　　ご覧ください
▶申込方法　保険健康課後期高齢・介護班または長崎県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　に電話などで申し込んでください
▶申込期限　12 月 19 日（金）まで
▶申し込み・問い合わせ先　保険健康課後期高齢・介護班（☎ 63-1111 内線 233）
　　　　　　　　　　　　　長崎県後期高齢者医療広域連合（☎ 095-816-3930）


