
付けない
　食材や手はもちろん、肉や
魚を扱ったま
な板や包丁も
こまめに洗い
ましょう

5　　平成 27.8.

食中毒にご注意を！
　食中毒は季節を問わず年間を通して発生しますが、気温や湿度の高い夏は食中毒の発
生しやすい季節です。特に子ども、お年寄り、抵抗力の弱い人は注意が必要です。
　毎日のちょっとした心がけで食中毒は予防できます。次の食中毒予防の３原則を守っ
て食中毒を防ぎましょう。

▶問い合わせ先　環境課環境班（☎ 63-1111 内線 192・194）

細菌などを細菌などを細菌などを「付けない」「増やさない」「付けない」「増やさない」「付けない」「増やさない」「「「やっつける」やっつける」やっつける」

増やさない
　調理したらすぐに食べ、保
存する場合は
冷ましてから
冷蔵庫へ入れ
ましょう

やっつける
　調理をする際は十分に加熱
をしましょう

フグ毒にもご用心
　フグの素人調理が原因で、食中毒が発生しています。釣ったり、人からもらったりしたフ
グを素人が調理し、食べることは絶対にやめましょう。

　夏の恒例、土曜夜市が今年も開催中。屋台
や出店、イベントなど多彩な催しをお楽しみ
ください。
▶問い合わせ先　万町商店街（☎ 64-2760）
　　　　　　　　島原一番街（☎ 63-2503）

　夏の恒例、みなと夏まつりが開催されます。
屋台や出店、魚のつかみ取りなど多彩な催し
をお楽しみください。
▶問い合わせ先
　みなと商店街（前中商店☎ 62-2942）

竹とワラで作った精霊船に島原独特の切子
灯ろうを飾りつけた精霊流しです。
※当日は会場周辺で交通規制があります　
▶問い合わせ先
　精霊流し行事実施協議会（しまばら観光お
もてなし課内☎ 63-1111 内線 212）

　夏の夜空を彩る花火大会が開催されます。
記念大会にちなんだ 6075発の花火が約 1時
間連続で打ち上げられます。
※当日は会場周辺で交通規制があります
▶問い合わせ先
　島原温泉観光協会（☎ 62-3986）

島原の夏のイベント
土曜夜市
8 月 1日（土）・8日（土）　18時 30分～
一番街アーケード、万町商店街

精霊流し
8 月 15日（土）19時～
市内各所

みなと夏まつり
8 月 21日（金）18時～
みなと商店街

島原温泉ガマダス花火大会
8 月 27日（木）20時 30分～※雨天時は順延
島原港

しまばらの夏はイベント盛りだくさん

～島原市制施行 75周年記念～




